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Remissvar: Starkt st6d till anhériga. Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar
anhoriga (SOU 2024:60)

Riksforbundet HjartLung onskar lamna féljande svar pa Starkt stod till anhoriga. Ett mer
andamalsenligt stod till barn och vuxna som &r anhoriga (SOU 2024:60)

Inledning

Néarstaende och anhoriga riskerar att drabbas av egen ohélsa, samre livskvalitet, ssmre anknytning till
arbetslivet, simre ekonomi och farre sociala kontakter. Som en f6ljd av den risken 6kar ocksa risken
for att narstaende drar sig undan och isolerar sig for varlden for att inte bli 6verbelastade.

Ett direkt stod till ndrstaende och anhoriga ar darfor att betrakta som en god investering, inte bara av
ekonomiska skal utan framforallt av humanitara, vard och omsorgsmassiga skal dar farre narstaende
och anhdriga med ohélsa minskar belastningen pa varden och omsorgen.

Kommentarer
3.8.2 En anhérigkontakt ska erbjudas vissa anhoriga

Utredningens forslag: “Socialndmnden ska erbjuda en anhérig kontakt till de personer som har ett
sdrskilt behov av stéd och som vardar eller stédjer en ndrstdende som dr Iangvarigt sjuk, dldre eller
som har en funktionsnedsdttning. Anhérigkontakten ska till godose den anhdériges behov av
individanpassad information och vdgledning samt individanpassat st6d med att planera.”

Kommentar:

Riksforbundet HjartLung tillstyrker utredningens forslag att en anhérigkontakt ska erbjudas anhoriga.
Vi anser ocksa och ar enig med utredningen att avgransningen till vilka som ska erbjudas stod boér
utga fran den anhoriges individuella behov, inte fran den narstaendes sjukdomstillstand.

3.8.3 Bestammelsen i socialtjdnstlagen om stod till anhoriga behéver fortydligas

Utredningens forslag: Bestdmmelsen om socialndmndens skyldighet att erbjuda stéd till anhériga i 5
kap. 10 § socialtjénstlagen fértydligas s att det framgdr att anhériga, férutom annat stéd, ska
erbjudas information och vdgledning.

Kommentar:

Riksférbundet HjartLung tillstyrker utredningens forslag om att stod till anhoriga behéver fortydligas i
socialtjanstlagen.
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3.8.4 Halso- och sjukvarden behdver bli bittre pa att ha ett anhorigperspektiv, samt informera och
involvera anhoriga

Utredningens bedémning: Hdlso- och sjukvdrdens verksamheter behéver utveckla riktlinjer, rutiner
och arbetssdtt for att i 6kad utstrédckning uppmdrksamma, informera och involvera anhériga.
Verksamheterna behéver integrera ett anhérigperspektiv i rikt linjer och i det praktiska arbetet, vilket
forutsdtter savdl kunskap, resurser som hallbara strukturer.

Kommentar

Riksférbundet HjartLung tillstyrker utredningens forslag att halso- och sjukvarden behéver utveckla
och forstarka anhorigperspektivet, samt informera och involvera narstaende.

6.5 Riktat statsbidrag till stédlinjer for anhériga

Utredningens beddmning: Regeringen bér ansla ytterligare medel till anhérigorganisationer for att de
i 6kad utstrdckning ska kunna besvara frdgor och samtal frén anhériga via telefon, chatt eller
liknande.

Kommentar:

6.5 Riksforbundet HjartLung tillstyrker utredningens forslag att ytterligare medel till de befintliga
stédverksamheterna bor anslas och att det ar viktigt att Funktionsrattsbyran far ekonomiskt stod da
malgruppen ar just personer med funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomar och deras
narstaende.

6.6 En informationsportal for anhoriga bor inrattas

Utredningens forslag: En nationell informationsportal ddr anhériga kan fa information och
vdgledning bér inrdttas. Regeringen bér ge ldmplig myndighet i uppdrag att i samrad med Sveriges
Kommuner och Regioner ndrmare analysera forutsdttningarna fér att utforma och férvalta en
informationsportal fér anhériga.

Kommentar: Riksforbundet HjartLung tillstyrker utredningens forslag om En nationell
informationsportal dar anhoriga kan fa information och vagledning boér inrattas. Har ar vi eniga med
utredningen som foreslar 1177 och Inera som en lamplig vard.
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