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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024

Det har dven detta ar varit oroligt i varlden med fortsatt krig i Ukraina och i Israel.

Det ekonomiska ldget i Sverige har inte dterhamtat sig fran det hoga rinteldget och inflationen som urholkade
konsumenternas planbaocker.

Ute pa Ockerd-6arna lever vi dock ett férhallandevis tryggt och skyddat liv. Vi stéller upp for varandra, hjilper vara
grannar och varnar om gemenskapen.

Verksamhetsaret borjade med Arsmétet, dir 75 medlemmar deltog. Egon Helgesson, Ingela Bryngelsson, Kennet
Thor, Marya Johansson, Ulla Britt Ax Olsson, Anita Jensen och Karin Johansson avtackades av var ordférande
Jorgen Warberg. Det serverades kaffe och semlor, numera en tradition.

I mars hade vi besok av Johan Ekstedt fran Oarnas Begravningsbyra som pratade om testamenten,
framtidsfullmakter m.m.

I april hade vi besok av Walkfeeling med malséttning att skapa rorelsefrihet och hjalpa manniskor att lindra
smartan. De arbetar med rérelsetraning och hjalper manniskor att hitta grundorsaken till smartan.

Majmotet bjod oss pa varens rakfest med underhallning.
| september fick vi besék av visgruppen “Kommunen” fran Bjérké som spelade och sjéng for oss.
I oktober hade vi 6ppen scen. Alla var vilkomna att upptrida pa medlemsmétet.

Pa novembermétet fick vi bes6k av dverldkare Annica Ravn-Fischer fran Sahlgrenska som pratade om allt avseende
hjartat.

Decembermétet gick i julens tecken. Oagillets kor sjéng julsdnger och vi at en jultallrik.

MEDLEMSMOTEN: 6 februari, &rsméte, 5 mars, 2 april, 7 maj, 3 september, 1 oktober, 12 november och 3
december.

AKTIVITETER: Fortsattningskurs i spanska, Hjirtskola/gympa, Lungskola/gympa, Vattengympa, Qigong, Linedance,
Sldktforskning samt Bridge.

Strandstadningen pa Halso den 7 september gav forbundet en extra slant.

Vara aktiviteter erbjuder medlemmarna att deltaga i samtliga aktiviteter for 100 kr per termin, férutom
vattengympan, vilken kostade 580 kr.

LUNGMANADEN: Det lades ut broschyrer om KOL pa flera platser i kommunen. Filmvisning om KOL for
deltagareiLunggympan och QuiGong.

HJARTBLADET: Ansvarig utgivare: Jérgen Warberg. Sittning: Annica Gunnergren
FORENINGENS FOTON: Foton fran vira medlemsméten finns att tillga pa var hemsida

LOTTERIET: Monica Olsson och Elisabet Hellekant har tagit dver lotteriet efter Kenneth Quick och Krister
Johansson.

KAFFEGRUPPER: Kaffet ar gott, luktar ljuvligt och grupperna fungerar utmarkt.



DATA: Andreas pa kommunen erbjuder gratis hjalp at oss pensiondrer, att hantera telefon och laptop.
SAMARBETEN: Vi samarbetar med ABF, Ockeré kommun samt flera pensionirsféreningar inom kommunen.

RESOR: Falkenbergsrevyn den 7 januari. Sensommarresan den 28 augusti till Granna och Visingsé samt
6verraskningar.

BALANS OCH RESULTATRAKNING: Se bifogad bilaga till verksamhetsberittelsen.

SLUTORD: Vi var vid arsskiftet 394 medlemmar, vilka alla stoder Riksforbundet genom att finnas till och medverka
i var fina gemenskap, for ett battre vilmaende hos oss alla.
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