Riksforbundet HjértLung Luled bjéd den 30 maj in till féreldsning om
hjdrt- och kdrlsjukdomar av hjdrtldkare fran Universitetssjukhuset
Umeds hjdrtklinik.

Féreldsningen handlade om forskning och resultat inom fyra omraden; - Arftliga
hjartsjukdomar - nar kan genetisk testning vara aktuell? - Hjartsvikt oftast forvarvat men
ibland arftligt, - Aortadissektion, allvarligt men majligt att undvika, - Hoga blodfetter ar det
verkligen farligt?

Vi fick vardefulla och intressanta kunskaper om medicinska fragor som berér manga av vara
medlemmar. Foreldsarna fick ocksa manga fragor fran den engagerade publiken.

Vi ar glada och tacksamma fér Umea-lakarnas besok och hoppas att det ska stimulera till
O0kad samverkan mellan vara féreningar i Norrbotten och sjukhusen i Luled och Umea.

Hjartldkare Therese Andersson foreldser om arftliga hjartsjukdomar infor engagerad
publik.

Nar kan genetisk testning vara aktuell? Det kravs mer utbildning inom sjukvarden for att
stalla diagnos och veta nar man ska utreda familjen.

Nasta del av féreldasningen handlade om ”Interheart study” och de nio potentiella
paverkbara riskfaktorer som svarar for 90 % av risken fér en forsta hjartinfarkt. Storst
riskfaktor har rokning och onda/goda kolesterolet foljt av hogt blodtryck, bukfetma och
psykosocial paverkan. Ett budskap var att vi alla bor bli battre pa att sjdlva kolla blodtryck
och puls 6ver tid. Med denna kunskap kan vi lattare na ratt vard i tid, forhoppningsvis innan
nagot mer allvarligt hander.



Samlingsbild hjartlakare ERN, Rickard Hedelin, Lars Johansson, Jenny Lundstrém, Therese
Andersson och HjartLung Luleas ordf. Margareta Ronnqvist, kassor Bjorn Ruthberg.

Foreldasningen genomférdes i samarbete med Studieforbundet vuxenskolan och ERN
GUARD-Heart (ett Europeiskt natverk for hjartspecialister).

Ta makt 6ver din egen situation. Bli medlem i Riksforbundet HjartLung!

Vill du veta mer? Hor av dig till 0920-52 38 43 Riksforbundet HjartLung Lules,
info@Iulea.hjart-lung.se
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