Riksforbundet

HjartLung

Lulea

Medlemstraff 14 maj kl 10.00-11.30

Fokus halsotraffar

— En majlighet for medlemmar att samlas for en informell pratstund om
angelagna fragor. Temat denna forsta medlemstraff ar erfarenheter av
kontakter med sjukvardens Rehabinsatser.

Diskussion:

Baserat pa medlemmars erfarenheter av ett liv med kronisk sjukdom har
Riksforbundet HjartLung identifierat sex omraden som ar viktiga att
bevaka och utveckla.

1. Tidig diagnos
2. Begripliginformation
3. En sammanhallen vard

4. Tillgang till rehabilitering
5. Stod till livsstilsforandringar
6. Stod till egenvard

Motet diskuterade kring hur det fungerar i motet med sjukvardens
rehabinsatser.

Vi pratade om fortsattning av halsotraffar till hosten. Christian visade
hjdlpmedlet ”Diagnosduk”. Aven digitala méten med diagnosstddjare
finns att tillga.

Motet avslutades med att informera om kommande medlemstraffar till
hosten och eventuella dnskemal.

Vid tangentbordet,
Margareta Ronnqvist



