Riksforbundet
HjartLung

Lulea

Medlemstraff 10 april, utbildning HLR= Hjart- och
lungraddning

Med kunskaper i HLR kan du radda liv — 6va HLR hemma

Varje dag drabbas ca 20 personer i Sverige av plotsligt ovantat hjartstopp, varav
flertalet sker i hemmet. Om du startar hjart-lungraddning (HLR) direkt, innan
ambulansens ankomst, mer an fordubblas chansen for 6verlevnad.

Syftet med utbildningen:

* Kunna identifiera ett hjartstopp

* Larma 112, samt ha kinnedom om larmoperatdrens stodjande roll

* Utfora HLR och kunna anvanda hjartstartare sakert och effektivt

* Ge ryggslag och buktryck vid luftvagstopp

* Med kunskaperna som grund kanna sig motiverad att starta HRL vid hjart-

stopp
e Kanna till hjartstartarregistret

Christian holl 1 dagens presentation. Vi foljde HLR-radets webbutbildning och 6vade pa
dockor.


https://www.hjartstartarregistret.se/

Margareta visar pa lilla dockan. Vi turades om att 6va.

Riksforbundet HjartLung Lulea saljer hjartstartare och utbildar pa dessa.

Alla i styrelsen ar utbildade i hjart- och lungraddning och godkanda som instruk-
torer. Under varen har flertalet utbildningar hallits till medlemmar och olika
féreningar.

Vid tangentbordet,
Margareta Rénnqvist



