Riksférbundet Arsplan 2025

HjartLung

Lulea
Styrelsemote 14 januari
- Medlemstraffi 21 januari, forelasning om Eyvind Johnson
Julgrot december med trubadur
Styrelsemote dec Jan Hjartmanad februari: medlemsvaérvning 6/2 PRO Bjérx, heldag i S-Byn hjartavdelning.
Lungmanad Nov: medlemstréff - féreldsning NN Dec Febr Styrelsemote 11/2 k1 11-12

Styrelsemote nov Arsméte 11 februari kl 13-15

Nov Styrelsemote mars

Medlemstraff oktober, foreldsning Mars

Allman HLR utbildning 4-6 st under januari-maj

Allman HLR utbildning 3-4 st under sept -nov 2 O 2 5
Okt Medlemstraff: uteaktivitet Grasjaloren i mars

Styrelsemote okt April
Medlemstraff september, foreldsning NN Styrelsemote i april
Styrelsemote sept Sept Maj Medlemstraff: forelasning i april av NN, hjarna och minnet?
Medlemstraff aug: Utbildning plocka svamp, teori och praktik Styrelsemote i maj
Styrelseméte aug Aug Juti Juni Medlemstraff: forelasning i maj av NN, Dietist?
‘ Medlemstraff: utflykt ndgonstans i Luleas naromrade
UPPEHALL

Pagar initiativ med att starta samtalsgrupper med
olika teman ex hélsa, stress, somn — samarbete
Funktionsrétt, HjartLung Boden
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