Koll pa Iakemedel lockade pa Hjartstartardagen.

Riksforbundet HjartLung i Lulea samlade pa Hjartstartardagen den 16 oktober sina
medlemmar till ett intressant och larorikt méte med med. dr. Aase Wisten och
klinikapotekare Ingrid Brannstréom. Temat var Koll pa lakemedel, sarskilt inriktat pa
aldre.

Manga seniorer har genom aren ordinerats ett flertal olika Iakemedel vilka
genomgaende bidragit till battre halsa och forlangd livstid. Men i manga fall har vi
dalig kontroll pa hur vara mediciner paverkar kroppens organ och halsa. Ju aldre vi
blir desto fler piller tenderar vi fa. Risken ar éverdosering och oénskade biverkningar.
Vi uppmanades att ta fram aktuell lakemedelslista och kontrollera med lakare eller
apotekare att medicinerna ar fortsatt Iampliga och de basta tillgangliga.

Medlemstraffen avslutades dagen till &ra med en kortare utbildning i
hjartlungraddning (HLR) och anvandning av hjartstartare.

Redan efter en minut minskar chansen till 6verlevnad med tio procent, om inte HLR
paborjas. Efter tio minuter, dd ambulansen oftast kommer, ar méjligheten att éverleva
nastan obefintlig — om personen inte fatt HLR. Det ar darfér bokstavligen livsviktigt att
kunskapen om HLR och anvandning av hjartstartare sprids i samhallet, nagot som
Riksférbundet HjartLung i Lulea vill bidra till.

LANEMEDEL OCH fuoRE
HOLLPALAKEMEDEL

BT







