Riksforbundet
HjartLung

Lulea

Medlemstraff 20 mars - hur man deltar i ett webbinarium.

Initiativet till att lara mer om vad ett webbinarium ar och delta i ett,
"tandhalsans betydelse for hjarthalsan”, kom fran Borje Engstrom.

Vi borjade traffen med att visa var fina hemsida med dess majligheter och
innehall, www.hjart-lung.se. Margareta visade vad Riksforbundet jobbar med.
Under Opinion (under bilden) aterfinns webbinarier att hitta igen och delta i.
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Kraft att forandra!

Kunskap, kraft och engagemang for dig som
o lever med hjért-, karl- eller lungsjukdom!

Riksférbundet HjartLung arbetar med:
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Viarbetar for en jamlikoch  Din livsstil paverkar halsan.  Motet med andra betyder Vivet hur vardagen ar for
personcentrerad vard som Hos oss far du tiligang till mycket. Hos oss traffar du dig med kronisk sjukdom.
ger forutsattningar for ett kunskap och aktiviteter for  manniskor som delar dina Vi stoder forskning som gor
bra liv. en bittre livsstil. erfarenheter. din vardag littare.

Tira fortsatte med att visa vad som finns under ”Din Halsa” i raden ovanfor
bilden. Vi tittade in under aktiviteter, motionsgrupper och traningsprogram.



http://www.hjart-lung.se/

Tira skickade med oss att starta dagen med tre rorelser, ex tahavningar, rulla
axlar eller vad som kanns bra. Det sanker stressnivan, kroppen vacks och blir
mjukare.

Vi avslutade med att titta pa ett webbinarium som handlar om tandhaélsans
betydelse fér hjartat. Var forbundsordférande Anders Akesson méter Bjorn
Klinge, specialisttandldkare och professor i odontologi.

Tandhalsan har betydelse! Bjorn forklarade varfor han tycker att
tandlossningssjukdom borde omfattas av hogkostnadsskyddet.

Bjorn skickade med oss att det viktigaste vi kan gora som patient ar att paverka
var egenvard. Borsta tanderna 2 ggr per dagi 2 min med 2 cm tandkram.
Anvand mellanrumstandborste for att motverka tandlossning samt
fluortandkram. Tandvarden kan hjalpa till med utprovning av storlek pa
mellanrumsbortsen. Borsta tanderna efter frukost och det sista man gor innan
man gar och lagger sig.

Vid tangenterna, Margareta Rénnqvist



