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* Uppfdljning
* Forskning

* Forbattringsarbete
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HjartLung



Hjartsjukvard i varldsklass!

Dock avlider nastan en tredjedel inom en manad efter
en hjartinfarkt

20 procent drabbas av ny hjarthandelse under det
forsta aret

Ytterligare 20 procent under de efterfoljande tre aren
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Majoriteten av alla hjartinfarkter
forklaras av riskfaktorer som

Rokning
Brist pa fysisk aktivitet
Hoga blodfetter

Hogt blodtryck

Riksforbundet

HjartLung



Andelen hjartpatienter som nar de
viktigaste malvardena efter 12 man

T E—— Rokfrihet

= Blodtryck under 140 mm hg
LDL-kolesterol under 1.8 mmol/I
Deltagit i traningsprogram

i

Nar alla fyra malen ovan:
2012 9%
2013  13%

2014 18%
T e T T 2015 22%
Riksférbundet 2016 27%
HjartLung 2017  30%
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Ny modell for personcentrerad
hjartvard

* Samverkan mellan patientforeningen,

kardiologforeningen, SPICI-gruppen och
SWEDEHEART

* Remiss till yrkesforeningar, vardpersonal,
patienter

* Modellen presenteras pa Varmotet &
Lakartidningen
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Modellen omfattar

Nytt satt att skriva ut infarktpatienter

Fler aterbesok pa sjukhuset

Saklig och entydig information

Halsoplan utifran personcentrerat synsatt
Teambaserat livsstilsstod under forsta halvaret
Utvarderas i SEPHIA och SPICI I

Riksforbundet

HjartLung



TDEATLSTIUKHOISTEN!

* Tobak
* PClitid * Stress
* Alla dagar « Kost

Ratt info « Kontakt *Dr + Ssk +

* Ej botad * Sjg/Ssk narstaende
@ * Sjukdomen * Ratt *Info om aterbesdk
kvar medicin * Medicin- FYS 1 .
e «Livsstilen - Ratt info genomgang TRANING

AKUTEN viktig - Dela ut Hjértguiden — ol _v_ o -

HjartLung-
+ Ratt tid féreningen
"EKG Ssk + Sj D Ssk Dr/Ssk Slutbeso - Stod - Kunskap
. P sk + Sjg r S riSs utbeso « Grupper
Utb. personal PCI AVD Utskrivnin 1—2v. 6-10 V. 34 man. 6-8 man. K pp
9 12 man.

Vardcentralen
VARDTID EFTERVARD / ATERBESOK

*Fyllai «Provresulta | «Uppféljnin + Mal- * Uppf6ljnin
halsoplanen t o} uppfyllels g SEPHIA

RESURSER: LAKARE (PREVENTIONSANSVAR), SJUKSKOTERSKA, FYSIOTERAPEUT i Hjartguiden | *Medicin- »mal/hélso- e
(SJG), DIETIST, ARBETSTERAPEUT, KURATOR/PSYKOLOG SOM ARBETAR | TEAM OCH « Satta mal uppfélining plan

HAR TEAM-MOTEN *Remiss till * Halsoplane *Justera
livsstilstod n medicin

« SEPHIA



Forandring

Sluta réka

BOrja motionera
Blodtryck <140/90
Viktminskning -85 kg

Linkdping 191121

Riksforbundet

HjartLung

Halsoplan

Hur?

Rokavvanjningsgrupp
Motionsgrupp sjukhus
10 000 steg/dag

Mote dietist

Kalle Jansson

Nar? Resultat

15 mars

20 mars

15 mars

25 mars

Ssk Pia Persson



Hur infora vardmodellen pa
sjukhusen?

Brev till verksamhetschefer pa sjukhusen

Brev till skdterskor — hur bestalla Hjartguiden
Moten med sjukhusen
Arbetskonferenser for vardteam pa sjukhusen

Uppfoljning genom enkater och besok pa
sjukhusen

Riksforbundet

HjartLung
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