


SPICI studien

Forandrad livsstil hos
vara PCl patienter

Hur lyckas vi?

Roland Carlsson
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PCl enheten
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SPICI studien

Malvarden 12 manader efter hjartinfarkt, enligt SEPHIA 2010

» ROkstopp
» Blodtryck under 140 mm Hg

e LDL under 2.5mmol/l
« Fysisk traning

Endast 2 av 10 patienter (18 %) under 75 ar nar alla
malvarden. (2009=19%, 2008=20 %)

R.Carlsson
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Deltagande i rehabprogram pa sjukhuset

Andelen hjartpatienter som deltagit i
sjukhusets traningsgrupp......

- ar 2009 38 %
- ar 2010 31%

R.Carlsson



SPICI studien

Mot den bakgrunden bestimde sig Hjart-och
Lungsjukas Riksforbund 2010, att genomfora
en studie fOr att ta reda pa svaret

R.Carlsson
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Mot den bakgrunden bestimde sig Hjart-och
Lungsjukas Riksforbund 2010, att genomfora
en studie fOr att ta reda pa svaret

SPICI-STUDIEN
(Study of Patient Information after Coronary
Intervention)

R.Carlsson



SPICI studien

Mot den bakgrunden bestimde sig Hjart-och
Lungsjukas Riksforbund 2010, att genomfora
en studie fOr att ta reda pa svaret

SPICI-STUDIEN
(Study of Patient Information after Coronary
Intervention)

Varfor sa lagt deltagande 1 sjukhusets
rehabprogram och varfor minskar andelen som
deltar?

R.Carlsson
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SPICI studien

Syfte:

*Undersoka hur patienter som behandlats med
ballongvidgning (PCI) uppfattar informationen
de far pa sjukhuset.

*Vad patienterna tror har orsakat sjukdomen

*Hur patienterna ser pa livsstilsforandringar

R.Carlsson

&

HIART-LUNG.SE



- SPICI studien ¢

HIART-LUNG.SE

Metod:

-Tillsdttning av forskargrupp
«Utforma en enkat
*Bjuda in 29 sjukhus att delta 1 studien

*Skoterskor delar ut enkéten till patienten vid aterbesok,
6-8 veckor efter PCI

Patienterna fyller 1 enkdten hemma och skickar in den
anonymt till riksforbundet

R.Carlsson
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Forskargruppen

*Professor Joep Perk, Linnéuniversitetet
*Professor Jan Lisspers, Mittuniversitetet
*Docent Kristina Hambreaus, Falu lasarett
*Kardiolog Roland Carlsson, PCI Karlstad
*Docent Gunilla Burell, Uppsala Universitet
*Forskningspartner: Britt Bergh, Ingrid Allermo

*Projektledare Pelle Johansson, Riksforbundet

R.Carlsson
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SPICI studien

Svar onskades pa fragor inom tre omraden...........

Vilka var enligt patienten orsakerna till insjuknandet?
Hur har man inom varden informerats och hur har den uppfattats?

Hade man andrat levnadsvanor?

R.Carlsson
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SPICI studien

-1598 enkater delades ut

-Inkomna svar: 1096
(kompletta svar 1073 67%)

R.Carlsson
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SPICI studien

-83 % hjartinfarkt/instabil angina

-28 % uppgav att de inte blivit
helt besvarsfria

R.Carlsson
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Info tilsammans med narstaende

R.Carlsson
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SPICI studien

Info tilsammans med narstaende

Vid utskrivingen:
71% fick inte information tillsammans

med narstaende

Vid 6-8 veckor
63 % fick inte info tilsammans med

narstaende
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Andring av levnadsvanor?

R.Carlsson
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A SPICI studien

Andring av levnadsvanor?

Vid utskrivingen:
39 % uppfattade att det var angelaget
att andra levnadsvanor

Vid 6-8 veckor
65 % uppfattade att det var angelaget
att andra levnadsvanor
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SPICI studien

Andring av levnadsvanor?

Notera, var 3:e patient ansag det inte
nodvandigt att andra sina levnadsvanor
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SPICI studien

Vid 6-8 veckor

25% hade forstatt att sjukdomen inte var botad

Ingen skillnad mellan konen
vare sig vid utskrivningen eller uppfoljningen

R.Carlsson
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SPICI studien

Tobaksanvandning

R.Carlsson
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Tobaksanvandning

e -fore PCI 38 % ( lika for kvinnor och man)
* -vid uppfoéljning: kvinnor 14 %
. man 20 %

* 50 % erbjods tobaksavvanjning

R.Carlsson
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* Fysisk traning:
* 78 % erbjods traning
* 43% hade borjat eller hade avsikt att delta.
e Farre an 50 % traning motsvarande gallande
nationella riktlinjer

R.Carlsson
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SPICI studien

*Over hilften egentligen ointresserade av
erbjudande om traning

*% patienter vill skota traningen pa egen hand

R.Carlsson
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* Matvanor
* 68-73 % erbjods radgivning
* Ca 40 % hade lagt om sina matvanor

R.Carlsson
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SPICI studien

e Uppfattning om sin egen vikt

R.Carlsson
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SPICI studien

e Uppfattning om sin egen vikt
* 11% ansag sig som mycket 6verviktiga
* Enligt uppgivet BMI var det i sjalva verket 21 %

R.Carlsson
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e Uppfattning om sin egen vikt
* 11% ansag sig som mycket 6verviktiga
* Enligt uppgivet BMI var det i sjalva verket 21 %

R.Carlsson
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* Stress:
* Psykosociala faktorer skattades hogt i orsak till sjukdomen

e 26 % av kvinnorna och 20 % av mannen uppgav att de ofta besvarades
av stress.

R.Carlsson 28
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 Sammanfattning:

R.Carlsson
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SPICI studien

 Sammanfattning:
* 25 % av patienterna uppfattat info pa sjukhuset pa ett riktigt satt

R.Carlsson
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 Sammanfattning:
* 25 % av patienterna uppfattat info pa sjukhuset pa ett riktigt satt
* >50 % tror att insjuknandet orsakas av icke paverkbara faktorer

R.Carlsson
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SPICI studien

 Sammanfattning:
* 25 % av patienterna uppfattat info pa sjukhuset pa ett riktigt satt
* >50 % tror att insjuknandet orsakas av icke paverkbara faktorer
* 50 % hade 6kat fysisk aktivitet
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SPICI studien

 Sammanfattning:
* 25 % av patienterna uppfattat info pa sjukhuset pa ett riktigt satt
* >50 % tror att insjuknandet orsakas av icke paverkbara faktorer
* 50 % hade 6kat fysisk aktivitet
* 50 % hade andrat sina matvanor
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 Sammanfattning:

* 25 % av patienterna uppfattat info pa sjukhuset pa ett riktigt satt
>50 % tror att insjuknandet orsakas av icke paverkbara faktorer
50 % hade okat fysisk aktivitet
50 % hade andrat sina matvanor
50 av tobaksbrukarna hade slutat!

R.Carlsson 34



Samling efter hjartskolan!!




Samling efter hjartskolan!!




Och jag som Samling efter hjartskolan!!

trodde att vi blivit
friska




Och jag som
trodde att vi blivit
friska

...Da va inte roligt
vad syster Karin
sa om mig

Samling efter hjartskolan!!




Och jag som
trodde att vi blivit
friska

...Da va inte roligt
vad syster Karin
sa om mig

Samling efter hjartskolan!!

Och jag som inte
ens har
badbyxor...




Och jag som
trodde att vi blivit
friska

...Da va inte roligt
vad syster Karin
sa om mig

Samling efter hjartskolan!!

Och jag som inte
ens har
badbyxor...

Nej pojkar, nu far
vi allt skarpa

forst i morgon.

Jag bjuder pa
nasta rundall!l




R.Carlsson
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