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Njut av dagen som den kommer och deltag i vara aktiviteter och
medlemsméten for att glidja de ménniskor som du méter och
kédnna att du dr vardefull




Ordféranden har Ordet!

Kidra medlemmar,

Vi ldamnar dnnu ett ar bakom oss - ett ar som praglats av osdkerhet, oro och globala konflikter.
Handelser som den ryska invasionen av Ukraina och attackerna i Israel har kastat skuggor 6ver
var tid.

Manga av oss har kdnt av den osédkerhet och sorg som dessa hindelser medfért.

| en sadan tid blir vart arbete i Riksforbundet HjartLung an viktigare.

Vi erbjuder inte bara stod och gemenskap, utan ocksa kunskap, livsstilsaktiviteter och verktyg
for ett battre maende.

Var férening pa Ockerd som nu vuxit till 395 medlemmar, ir ett bevis pa styrkan i att arbeta
tillsammans for tydliga mal.

Jag vill rikta ett varmt tack till dig som medlem. Genom ditt engagemang och din narvaro bidrar
du till att skapa den gemenskap vi sa vil behover.

Nu blickar vi framat mot 2025 med hopp om ett ljusare ar.
Lat oss fortsdtta arbeta tillsammans for hélsa, trygghet och gemenskap.
Vi ses pa arsmotet den 4 Februari klockan 17:00 pa Solhéjden!

Med de basta hdlsningar

Jorgen Warberg
Ordfdrande, Riksférbundet HjartLung, Ockerd

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Sattning: Annica Gunnergren




Medlemsméten vdren 2025 <=

OBS! Alla medlemsmoten borjar kl. 17.00 —

Vi bjuder pa Kaffe och nagot dartill pa alla medlemsmaoten.
Kallelse .
Arsméte tisdagen den 4 februari T
kl. 17.00 pa Solhéjden

Dagordning, verksamhetsberattelse mm. kommer att
finnas tillgangliga pa var hemsida senast 21 januari.

Vi bjuder pa kaffe och semla! - . Q’)_
e o0 L] eoe l - >
Hjartligt Vdlkomnal! - %?@

Medlemsméte tisdagen den 4 mars
kl. 17.00 pa Solhéjden

Love me tander

Tandldakare Karin Sjogren informerar om
sambandet mellan tander och hjarta

ELVIS (Jacob Savedson) underhaller oss

med goa latar! Kanske far vi héra ”"Love
Me Tender”

Medlemsméte tisdagen den 1 april

Vi far besok av Horselskadades Forening i Gote-

borg som pratar om horselnedsattningar samt
hjalpmedel mm.

Medlemsméte tisdagen den 6 maj
kl. 17.00 pa Solhdjden.

VARFEST

Underhallning av Matroserna (15 mogna herrar)
Mat och dryck samt kaffe och kaka ingar
Vin finns att kopa till sjalvkostnadspris.

Pris 150 kr Betalas till BG 266 8606

Anmdilan till Kjell Ove Bryngelsson Tel. 0767-78 49 59
eller Mona Ringius Tel. 0706-96 12 96
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Vara aktiviteter varen 2025

Mandagen den 13 januari
Kl. 17.00, traffpunkten pa Solhdjden

Spanskféodda Gene Karlsson, tel. 0706-42 60 03

Onsdagen den 15 januari
Kl. 9.30—10.30 pa Solhéjden
Lillemor Landekrans, tel. 0702-14 52 40

Du bor kunna lite grundsteg
Onsdagen den 15 januari

KI. 11.00 pa Solhdjden

Bojan Walfridsson, tel. 0733-56 56 55

Onsdagen den 15 januari
Kl. 13.00 pa Solhéjden
Margareta Sorensson, tel. 0722 -52 86 23

Onsdagen den 15 januari
Kl 14.00—15.00 pa Solhéjden
Anita Jensen, tel. 0762-47 08 46

Ni ar valkomna att spela bridge med SPF
Du behover lite grundkunskap
Mandagar Kl. 10.00 pa Solhdjden
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59

Torsdagen den 9 januari
Kl. 9.30 samlingssalen pa Bovieran, Hono6
Kenneth Quick, tel. 0761-11 63 86

Torsdagen den 9 januari Kl. 12.00-13.00
Hedens By Hono

Ulla Kall tel. 0707-92 69 10

Ingrid Piman tel. 0706-09 11 01

Vegetarisk matlagning

7/ —
p -

2

Det kostar
totalt

100 kronor
per sasong
For att
deltaga

| alla
Aktiviteter
utom

Vatten-
gympan
som kostar
600 kronor
g
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Forhandlingar pagar angaende en vegetarisk matlagningskurs under va-
ren. Ar du intresserad sa hall 6gonen 6ppna, mer information kommer
pa vara medlemsmaoten och via mail.

Vi samarbetar med vid vara aktiviteter
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Nagon sensommarresa har vi dnnu inte planerat in da var researrangor
har tagit ett steg tillbaka och vi har inte fatt nagon ersattare.

Har du lite erfarenhet och intresse for att hjalpa till med att planera en
resa eller kinner nagon som skulle passa sa hor av dig till: Elisabet
Hellekant Tel. 0704 14 16 93

Som pensionarer sa har vi det privilegiet att kommunen star for kost-
naderna for att vi kan fa hjalp av IT Andreas som kan det mesta om
datorer och telefoner.

Tveka inte om du behover hjalp. Andreas kommer hem till dig och

han ar jattetrevlig och hjalpsam och det ar gratis. Ring 031-976200
och fraga efter IT Andreas, det ga dven att ringa eller skicka ett SMS
till hans jobbmobil: 0721 44 79 29

Strandstadning pa
Halso

7 september




Medlemsmote 3 september

Vi fick besok av
Johan och David
fran gruppen
?Kommunen”
som spelade och
sjong for oss och
lockade oss med
lite allsang.




Det var ”Oppen scen”
och det bjods pa
Allsang, Linedance
samtvisor.

Vildigt underhallande
och trevligt.

Medlemsmote 12 november
Vi hade besok av Overlikare Annica Ravn-Ficher fran
Sahlgrenska som pratade om vara hjartan.




Medlemsmote 5 december
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Oagillets kor sjunger julsanger
och vi dter en jultallrik i ett
fullsatt Solhojden. Jorgen och
Bettan samt aktivitetsledarna
uppvaktas med en blomma.




