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Egenvardsombud Hjarta (EVO): Bernt Henriksson
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Ombud till Iansf. Bjérn Ruthberg (2024)
Ersattare: Christian Nordkvist (2024)
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Verksamheter under 3ret
Motionsgrupper
e Gymnastik mandagar och onsdagar

e Qigong tisdagar
e Promenader Halsans stig



Hjart- och lungraddning, HLR

e I mars utbildades tva nya HLR instruktérer och repetitionsutbildning
av de redan certifierade. Vi ar nu 6 certifierade instruktdrer varav 5 i
styrelsen.

e Utbildning och information om HLR och hjartstartare har genomforts
for bl a Funktionsratt, HjartLungs medlemmar, PRO och SPF vid
totalt 13 utbildningstillfallen och totalt ar ca 130 personer utbildade.

« Oppen utbildning for allménheten har hallits vid tre tillfallen i
april/maj i samarbete med Studieférbundet vuxenskolan.

e Totalt 7 hjértstartare har salts under aret.

Medlemsvarvning

e Antal nya medlemmar ar 40 av totalt 156 medlemmar.

e Vi har varvat nadgra familjemedlemmar.

e Vi har varvat nya medlemmar i samband med HLR utbildningar.

e Vi deltog pa hdstens seniordagar pa Sundsgarden med visning av var
verksamhet och demonstration av hjartstartare.

e Sture Backlund ar utsedd till medlemsansvarig med uppgift att bl a
kontakta och informera nya medlemmar samt tillsammans med
Bdrje kontakta medlemmar som begart uttrade.

Medlemsvard och andra aktiviteter

 Atta medlemstraffar har genomforts. Foreldsning av forfattare Rolf
Olsson, forelasning av ldkare Aase Wisten och apotekare Ingegerd
Brannstrom, féreldsning av specialistsjukskoterska pa lungor
Caroline Stridsman samt en 6ppen foérelasning av fyra hjartlakare
fran Umea universitetssjukhus i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

e HLR utbildning och demonstration av hjartstartare vid en
medlemstraff.

e Under varen besékte vi Grasjéléren i samverkan med Lions.

e I juni genomférdes en bussutflykt till Storforsen i samverkan med
HjartLung Boden.

e I september grillade vi korv efter Halsans stig Skurholmsfjarden
och léste quiz.

e Vi firade Riksférbundet HjartLung Luleds 50 ar i november.
Féreningen bildades 22 april 1974.

e Julgrét och julsdnger i december blev en vilbesdkt och trevlig
avslutning pa aret.



Styrelsens arbete

e Under aret har vi har haft 10 styrelseméten.

¢ Vi har haft méten med Studieférbundet vuxenskolan och diskuterat
samverkan kring aktiviteter, HLR och féreldasning med hjartlakare
frdn Umea universitetssjukhus.

e Vi har varit representerade vid styrelsemdtet med lansféreningen.

e Egenvardsombud (EVO) Bernt Henriksson har etablerat kontakt med
hjartsjukvardsavdelningen Sunderbysjukhus. Bernt har dven utsetts
till patientféretradare vid regionens Hjartrad.

e Vi samarbetar med lokalféreningen HjartLung Boden t ex nar det
galler egenvardsombud (EVO). EVO fér lunga finns i HjartLung
Boden och heter Ing-Marie Flygare. EVO hjarta ar Bernt Henriksson
och finns i HjértLung Lulea.

e Vi har deltagit i styrelsemdte med lansordférande och vice lansordf.
Samt HjartLung Bodens styrelse for erfarenhetsutbyte och att driva
vissa fragor tillsammans.

e Vi har gemensamt med lansféreningen, lokalféreningar genomfort ett
forsta méte med hjartavdelning och regionradet om situationen
inom hjartsjukvarden.

e Vi har sékt bidrag fran kommunen och fokuserat pa att tydliggéra
vart bidrag till att 6ka kunskapen i hjért- och lungraddning hos
allmanheten. Vi fick inget bidrag med motivet att vi ar en
patientorganisation.

¢ Vi har deltagit i utbildningar som arrangeras av Riksférbundet
HjartLung.

¢ Vi har kontinuerliga diskussioner med féreningar inom Funktionsratt
om mojlig samverkan nar det galler t ex resor och utbildningar.

Ekonomi

e Vi har stark ekonomi mest tack vare férsaljning av hjartstartare och
utbildningar.

e Bokféring av ekonomin gor vi utan extra kostnader.

e Tack vare ett bra avtal mellan riksférbundet och Visma har vi ett
tryggt bokféringsprogram sa att hela styrelsen kan informera sig om
ekonomiska laget. Informationen lagras i “molnet”.

e Vi har ett positivt resultat fér 2024. Vi kan géra mer for vara
medlemmar 2025.



Ovrigt

Bernt Henriksson (EVO Hjarta) har fatt en plats som patientféretrdadare vid
regionens hjartrad. Dar traffas representanter for regionens hjartvard for
att utveckla hjartvarden i lanet. Vi &r med for att paverka och ge var syn
fran ett patientperspektiv. Vi kommer att inhdmta synpunkter och
rapportera till och fran alla féreningar i lanet.

Vi har deltagit i tva projekt under aret. LTU:s "DéBra”-projekt som
fortsatter till 2026 och Karolinska institutets projekt "Uppfdljning efter
hjartkirurgisk vard”.

Avslutning

Vi tackar alla medlemmar fér ett gott verksamhetsar och ser fram emot
ett nytt ar 2025.

Undertecknas av:

Margareta Ronnqvist, ordf. Bjorn Ruthberg, kassor

Christian Nordkvist, vice ordf. Bernt Henriksson, ledamot

Christer Lindgren, ledamot Bdrje Engstrom, suppleant



