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DAGORDNING

vid ordinarie d&rsmote med Riksforbundet HjartLung Alingsas
den 19 februari 2025 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan.

Motet oppnas

Parentation

Faststillande av rostlangd
Faststéllande av dagordning
Arsmétets behoriga sammankallande
Val av arsmotesordforande

Val av arsmotessekreterare

Val av tva protokolljusterare

Val av tva rostraknare

§10. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse for 2024
§11. Revisorernas berittelse

§12. Styrelsens ansvarsfrihet

§13. Behandling av motioner

§14. Behandling av styrelsens forslag: Utokning av styrelsen

§15. Faststéllande av lokalforeningens verksamhetsplan for 2025
§16. Faststillande av budget for 2025

§17. Val av ordforande for 2025 och 2026

§18. Val av tva ordinarie ledamoéter for 2025 och 2026

§19. Val av fyra ersittare till styrelsen for 2025

§20. Val av studieorganisator for 2025

§21. Val av tva ordinarie och tva ersittare som egenvardsombud (EVO) for Hjarta/karl

och Lunga for 2025
§22. Val av en ordinarie fértroenderevisor for 2025 och 2026
§23. Val av tva ersittare fortroenderevisorer for 2025

§24. Val av tva ordinarie ombud och en ersittare till lansforeningens arsmote 2025
§25. Val av tva ordinarie ombud och en ersiattare som ombud till ABF:s drsmote 2025
§26. Val av ett ordinarie ombud och en ersittare till féreningsarkivet i Alingsas

for 2025
§27. Val av en ordinarie ledamot till valberedningen for 2025 och 2026
§28. Val av ersittare till valberedningen for 2025
§29. Kommittéer/ovriga uppdrag for 2025

§30. Nasta arsmote den 25 februari 2026

§31 Arsmotet avslutas

Avtackningar
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR RIKSFORBUNDET
HJARTLUNG ALINGSAS

VERKSAMHETSARET 2024. (Organisationsnummer Nr 802431-3598)

Styrelsen har under 2024—2025 bestitt av
Ordforande: Anna-Karin Nesheim

Kassor: Britt-Inger Andersson

Studieorganisator: Solveig Lassesson

Sekreterare: Elsie Agren

Ordinarie ledamoter: Roger Carlberg, Christina Mattsson,
Christer Palm, Lilian Ortengren

Ersattare: Bengt Eliasson, Solveig Lassesson

Ordinarie revisorer har varit:

Barbro Engh, Brita Joneskar

Ersattare: Sture Hedin, Rune Johansson

Valberedning:

Agneta Johansson sammankallande, Gisela Andersson
Ersattare: Kenneth Albinsson.

Egenvardsombud (EVO)

Hjarta-Karl: ordinarie Katy Tangerud, ersittare: Ingrid Larsson

EVO Lunga: ordinarie Gerd Svard, ersittare: Inga-Lill Hansson

Antal medlemmar:

Vid arets slut var vi 401 medlemmar. Dessa ar fordelade i Alingsds kommun med 328,
Lerums kommun 36, Vargarda Kommun 20 samt fran 6vriga kommuner 17 st. Under
aret har vi fatt 47 nya medlemmar och 37 har under aret avlidit eller limnat foreningen.
Vi har 1 medlem mellan 35—39 ar och 3 medlemmar mellan 95—99 ar. Medlemmarnas
snittalder ar 78 ar.
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MOTESVERKSAMHET
Arsmétet genomfordes den 21/2 i Equmeniakyrkan.
Styrelsen har under aret haft 12 sammantriaden varav 11 ar protokollférda. (jan saknas).

Under varen har tva medlemsmoten genomforts i Equmeniakyrkan och en i var lokal pa
Sidenvagen. Varavslutningen skedde som vanlig vid fiskestugan i Simmenas.

Under hosten har vi genomfort fyra medlemsmoten, tvéa i Equmeniakyrkan, en i var
lokal samt en "Nobelfest” i Hjalmareds folkhogskola.

Det har varit god uppslutning med ett snitt pa 70 medlemmar vid ovanstdende moten.

OVRIGT.

Vi har genomfort tva traffar med nya medlemmar. (10/6, 6/11) och tva traffar med vara
ledare (10/5, 20/11). Vi har deltagit vid en seniormaissa i Estrad den 15/5.

Under aret har flera nya aktiviteter tillkommit sdsom kamratcirklar, vinkunskap och
matlagning for herrar.

Vi har haft en representerat for var forening i Radet for manskliga rattigheter (RMR).

Vi har paborjat ett samarbete med 6vriga patientforeningar i Alingsas dar vi kommer att
ha ett gemensamt medlemsmote under varen 2025 med temat “samsjuklighet”.

Vi har deltagit i kommunens foreningstraffar.

KURSER, KONFERENSER OCH UTBILDNINGAR

En lokal styrelseutbildning har genomforts i var lokal den 8—9/4

Vid Lansforeningens arsmote pa Ronnums Herrgard i Vargon den 23/3 deltog
Anna-Karin Nesheim och Lilian Ortengren.

Vid Ordforandetraff i Vara Folkhogskola den 9/9 deltog

Anna-Karin Nesheim, Lilian Ortengren

Vid Lansforeningens Jubileumsfest den 23/5 pa Stenungsbaden, Stenungssund deltog
Anna-Karin Nesheim, Britt-Inger Andersson Christer Palm.

Vid m6ten med ABF har Solveig Lassesson och Christina Mattsson deltagit.

Vid utbildning till HLR instruktor samt Huvudinstruktor i Alingsas deltog Kristina
Dalenius
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ARKIVFORENINGEN:

Bengt Eliasson, Roger Carlberg och Christer Palm har deltagit i Arkivféreningens méten
och arsmote under aret.

DIGITALA MOTEN/UTBILDNINGAR

Ett antal digitala moten och utbildningar "Webbinarier” har erbjudits fran vart
Riksforbund.

Anna-Karin Nesheim har deltagit vid flera av dessa, bland annat en utbildning for att
kunna hantera var hemsida.

I maj -24 anordnades en utbildning for EVO.
Gerd Svard, Katy Tangerud, Ingrid Larsson och Inga-Lill Hansson deltog i denna.

Vid ytterligare webbinarier fran Riksforbundet har Solveig Lassesson och Bengt
Eliasson deltagit.

CIRKLAR OCH MOTIONSVERKSAMHET.

I var lokal har vi haft olika verksamheter sasom, Sitt och sta gympa, Sanggruppen
Hjartevannerna, Line-Dance, Yoga som medicin, Lar kidnna din bygd och Schack, Nytt
under hosten har varit en Kamratcirkel samt en cirkel om Vinkunskap.

Utombhus har vi erbjudit promenader bade langre i var kommun och kortare pa Halsans
stig i Nolhagaomradet. Boule har bedrivits i Nolhaga Park.

I hyrda lokaler har det bedrivits Redskapsgymnastik, Bordtennis, Bowling, Matlagning
for herrar (nytt under hosten) och Vattengymnastik.

All verksamhet har haft stor uppslutning och ménga medlemmar deltar i mer &@n en
aktivitet under veckan.

Ett stort tack riktas till alla vara ideella ledare som mojliggor att vi kan bedriva vara
aktiviteter.

EVO- EGENVARDSOMBUD.
EVO rapporterar:

18/1. Utdelning av medlemsbladet till alla vardcentraler i vart )
upptagningsomrade. Personligt besok pa vardcentraler i centrum. (Noltorp, Angabo,
Savelangen, Sorhaga) samt pa Alingsas lasarett avd. 5 och Hjartmottagning.

14/2. Alla hjartans dag i Gallerian Storken kl. 12.00 - 14.00 erbjods blodtryckstagning
till intresserade samt delades ut medlemsbladet och andra broschyrer till de som
onskade.

15/5. Deltog i Foreningsmassan pa Estrad tillsammans med foreningens styrelse dar
allmanheten erbjods blodtrycksmétning

5/9. Utdelning av medlemsbladet till samtliga vardcentraler i Alingsas, Lerum och
Vargarda, samt pa Hjartmottagning och avdelning 5 Alingséas lasarett

13/11. KOL-dagen. i Gallerian Storken kl. 12.00 - 14.00 dar det erbjods enkel spirometri
och blodtryckstagning till intresserade. Medlemsblad och andra broschyrer lamnades ut
till ett stort antal intresserade.

I maj -24 deltog alla EVO i en digital konferens angdende ombudens verksamhet, som
anordnades av Riksférbundet HjartLung.
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HJART-LUNGRADDNING (HLR)

Instruktorerna har under aret foljt rekommendationerna fran Svenska HLR- radet for
Hjartlungraddning och samtliga utbildningstillfillen och deltagarna har registrerats till
HLR-radet och till ABF.

12 utbildningstillfallen for Vuxen-HLR och 5 tillfallen for Barn-HLR har erbjudits. Vid
samtliga utbildningstillfallen informerades om SMS-livraddare, om dess uppdrag och
hur man ansluter sig

Under aret har 25 medlemmar i foreningen och 60 icke medlemmar utbildats i Vuxen-
HLR. 19 personer utbildades under varen i Barn-HLR. 17 av dem var ungdomar och
blivande siminstruktorer for sommarsimskolor och 2 var medlemmar i var forening.

Ytterligare en foreningsmedlem har utbildats till Instruktor och Huvudinstruktor
Vuxen.

HLR- instruktorerna har deltagit vid seniormissan i Estrad den 15 maj och under
Hjartstartardagen den 16 oktober i Vimpeln. Vid dessa tillfallen informerades och gavs
mojlighet att ta del av hur man utfor HLR.

Infér 2025 har en bestillning gjorts av ytterligare 4 baby-dockor och 1 st. juniordocka.
Detta for att battre kunna siakra kvalitén pa var Barn- HLR utbildning.

Intresse finns aven till att utbilda ytterligare en av vara vuxeninstruktorer till
instruktor till Barn-HLR. Denna utbildning ar planerad under varen-25. Vi har
aven anmalt intresse av att halla en Instruktorsutbildning Vuxen HLR i
Riksforbundet HjartLung Viastra Gotalands regi, forlagd i Alingsas.

Instruktorer ar: Iréne Lidén, Barn och Vuxen, Kenneth Albinsson, Vuxen,
Jan Persson Cooper, Vuxen.
Huvudinstruktor/Instruktor Kristina Dalenius, Vuxen

Iréne Lidén
241205

LOTTERIER

Vid vara medlemsmoten har olika lotterier genomforts sdsom lottringar, Sverigelotter
och Bingos adventskalender.

Tack vare medlemmars vilja att stilla upp som siljare kunde vi i ar ater genomfora det
”stora lotteriet” under sommarménaderna i samband med ”Alléloppisen”. Detta lotteri
ger oss ett gott tillskott i var kassa. Ett stort TACK till er som var behjalpliga.
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RESOR OCH TEATER

Den 4/2 var vi pa en mycket uppskattad nyarsrevy i Falkenberg.
Den 22/5 genomfordes en dagsresa till Kinnekullebygden.
Den 30/10 dkte vi pa eftermiddagsteater till Vara Konserthus.

Den 21/8 gick arets uppmuntringsresa for vara ledare och fortroendevalda till
Falkopingsbygden, med besok pa bl.a. en strutsfarm i Gokhem, lunch pa Lovings ateljé i
Broddetorp samt avslutning i Ostra Tunhem med eftermiddagskaffe i Cesarstugan och
besok pa "Bondens ar”

FORENINGENS EKONOMI

Arets resultat 4r i fas med budget. Budget for 2024 hade en forvintad forlust med
20 000 sek. Under har vi kopt in ny IT-utrustning samt fornyat delar av HLR-
materialet. Ett mindre belopp av minnesgavorna har anvints for att uppmuntra och
utbilda vara ledare och funktionarer.

Infér budget 2025 sa ser vi att samtliga kostnader har 6kat. Dock har inte vara
inkomster 0kat i samma utstriackning. Det syns tydligt nar man gor en budgetprognos.
For att balansera det hir och da vi vill behélla samtliga vara aktiviteter s kommer vi
under hosten tvingas att hoja deltagaravgifterna pa flera av vara aktiviteter. Vidare sa
har portokostnaderna for utskick av vart medlemsblad okat vasentligen, vi kommer att
se over vara distributionskanaler. Vi behover ocksa fortsatta att inkopa ny IT-
utrustning.

SLUTORD

Verksamhetsaret 2024 har varit fullt av entusiasm och nyorientering da bade
ordférande, kassor och SO var helt nya i styrelsen. Styrelsearbetet har varit fullt av nya
idéer. Det syns inte minst i den ansiktslyftning som vart medlemsblad har fatt. Under
hosten har det tillkommit tre nya populara cirklar; vinkunskap, kamratcirkel och
matlagning for herrar. Redan under véren sa startade vi traffar med nya medlemmar
och det fortsatte dven under hosten. Dessa traffar ligger inplanerat ocksa for 2025. Vad
som ar gladjande ar att vi under aret fick 47 nya medlemmar och vi ar nu 403
medlemmar. Vad vi har sett under aret ar att vi behover vara fler i styrelsen, som
minskades ner under "Covidaren”. Darfor lagger vi nu fram ett forslag till arsmotet att
ta stallning till.
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Undertecknas av

Anna-Karin Nesheim
ordfirande
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ledamot
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Lilian Ortengren
ledamot
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ersittare
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Britt-Inger Andersson
kassor
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Cristina Mattsson
ledamot
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Elsie Agren “
ledamot/sekreterare
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Solve?g Lassesson
ersiittare/studieorganisatir
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RESULTATRAKNING

Nettoomsattning

Aktiviteter, arbete for egen ersattning
Ovriga Intékter

Summa Rorelsens intdkter

Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter
Ovriga Externa kostnader
Bilkostnader

Summa Rorelsen kostnader

Finansiella poster

Ranteintakter
Rantekostnader

Arets resultat

orgnr

240101-241231

06802431-3598

230101-231231

145418 124656
170626 198390
8510
324554 323046
-50997 -21679
-297332 -296599
-6269 -3129
-354598 -321407
8138 6044
0 0
8138 6044
-21906 7683

org nr

06802431-3598
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BALANSRAKNING 241231 231231
TILLGANGAR

Ovriga fodringar

Kortfristiga fodringar 65454 32845
Kassa bank 313984 353969
Summa omsattningstillgangar 379438 386814
SUMMA TILLGANGER 379438 386814
SKULDER
Kortfristiga skulder 82551 131328
Leverantorsskulder 63308 0
Fritt eget kapital
?alanserade vinstmedel 255485 247803
Arets resultat -21906 7683
233579 255486

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 379438 386814



Riksforbundet HjartLung Alingsas Orgnr 06802431-3598

ARSREDOVSNING

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Alingsas far harmed avge arsredovisning
for foreningens verksamhet under raikenskapsaret 240101-241231

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar
att till forfogande staende medel

balanserad vinst 255485,0
arets resultat -21906
233579

overfors i ny

rakning 233579



Revisionsberattelse

Undertecknade revisorer for Riksférbundet Hjartlung Alingsas avseende
rakenskapsaret 2024 far efter fullgjort uppdrag avge féljande
revisionsberattelse:

Efter verkstalld granskning av rakenskaperna, har vi konstaterat att dessa ar
noggrant forda.

Saval inkomster som utgifter ar styrkta med vederbdrliga verifikationer.

Vardepapper ar val forvaltade. Bankbesked stammer med bokférda
tillgodohavande.

Vid genomlasning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmarkning.

Med stdd av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhamtat,
tillstyrker vi att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrinet for den tid
revisionen omfattar.

Alingsas januari 2025

Brita Joneskar Barbro Engh



Verksamhetsplan 2025

Vi dr en patientforening som verkar for att personer med hjart- kirl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv oavsett alder. Foreningen erbjuder
mojligheter till fysiska aktiviteter, folkbildning och gemenskap. Vi
vialkomnar anhoriga och andra stodmedlemmar till foreningen.

Arbetet sker fortlopande i motionsgrupper, studiecirklar, pa
medlemsmoten och resor.

Detaljerat var- och hostprogram redovisas i foreningens medlemsblad som
skickas ut till medlemmar tva ganger per ar samt ar utlagd pa
vardcentraler i vart upptagningsomrade; Alingsas, Vargarda och Lerum
samt pa Alingsas lasarett.

Foreningen utbildar medlemmarna i Hjart-Lungraddning (HLR). Vi
erbjuder ocksa utbildning till foretag och foreningar. Vara
egenvardsombud (EVO) informerar om egenvard till medlemmar och till
allmanheten i samband med aktiviteter i hjartemanaden februari samt
lungméanaden november.

Foreningen arbetar med att sprida kunskap till medlemmar,
opinionsbildare och allméanheten i 6vrigt om hjart-, kiarl- och
lungsjukdom.

Styrelsen sammantriader normalt forsta tisdagen varje ménad med
sommaruppehall under juli.

Foreningens medel bestar av medlems- och deltagaravgifter, bidrag,
sponsring, minnesgavor och intakter vid lottforsaljning. Arbetet i
foreningen utfors ideellt och frivilligt utan ekonomisk ersattning. Till tack
inbjuds ledare och fortroendevalda till en endagars "hemlig resa” i augusti
manad.

Under 2025 skall utover ordinarie pagaende verksamhet riktas
sarskild uppmaéarksamhet pa:

« att erbjuda nya aktiviteter for att fortsatt utveckla gemenskapen mellan
medlemmar och med lokalforeningen

« att aktivt varva nya medlemmar till foreningen.

« att ledare och funktionarer skall erbjudas utbildningar/kurser inom sina
verksamheter.

» att aktivt verka for att sprida vikten av HLR-kunskap till medlemmar och
allmanheten.
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Budgetforslag for 2025

Verksamhetens intdkter tusental kronor
Ranteintakter
Arsavgift
Sponsring
ABF
Kommunbidrag
Deltagaravgifter medlemsmaoten
Forsaljning lotter
Intakter HLR
Deltagaravgifter cirklar

Deltagaravgifter motion

48
26
10
105
35
39

31
54

Summa intakter

Verksamhetens kostnader tusentals kronor
Medlemsavgifter
Ovriga kostnader
Moteskostnader
HLR-mtrl
Verksamhetskostnad
Ink&p lotterier
Lokalkostnader

Administration

361

95

90
15
88

48

Summa Kostnader

Beraknat resultat

353

14



Valberedningen inom Riksforbundet HjartLung
Alingsas har pa uppdrag utfort sitt arbete och
lamnar harmed foljande rapport till arsmoétet den 19
februari 2025.

Styrelsen
Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2025

Val av ordforande pa 2 ar: Omuval Anna-Karin Nesheim

Val av tvd ordinarie ledaméter pd 2 ér: Omval Lilian Ortengren samt
nyval av Solveig Lassesson.

Fyra ersdttare pa 1 ar: Berit Hindgard, Thom Wrigby, Rose-Mary Granquist
och Majvi Hdaggevall-Gillberg

(Kvarstdende i styrelsen med ett ar kvar: Britt-Inger Andersson, kassor, Roger
Carlberg ledamot, Christer Palm ledamot och Elsie Agren, ledamot.)

Studieorganisator

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2025.

Ordinarie pd 1 ar: Solveig Lassesson.

Egenvardsombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2025.

EVO-hjarta, karl och lunga

Ordinarie pa 1 Gr: Omval av Katy Tangerud och Gerd Svard

Ersdttare pd 1 Gr: Omval av Ingrid Larsson och Inga-Lill Hansson
15



Revisorer
Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2025

Ordinarie pd 2 Gr: Omval Barbro Engh
Ersdttare pd 1 Gr: Nyval av Sture Hedin.
Ersdttare pa 1 Gr: Vakant

(Kvarstdr som ordinarie med ett ar kvar: Brita Joneskar, sammankallande)

Ombud
Valberedningen lamnar forslag pa ombud:

till Linsforeningens arsmote 2025

Ordinarie Ordforande Viljs pa 1 ar
Ordinarie Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar
Ersittare Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar

till ABF:s arsmote 2025

Ordinarie Ordforande Viljs pa 1 ar
Ordinarie Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar
Ersittare Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar

till Foreningsarkivet i Alingsas 2025

Ordinarie Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar

Ersittare Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar
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Valberedning

Under verksamhetsaret 2024 har foreningens valberedning haft
foljande sammansittning:

Ordinarie samt Agneta Johansson Mandat utgar 2025
sammankallande

Ordinarie Gisela Andersson Mandat utgar 2026
Ersittare Kenneth Albinson Mandat utgar 2025

(Kvarstdr som ordinarie med ett ar kvar: Gisela Andersson.)

Valberedningen stiller sina platser till forfogande och ger
ARSMOTET i uppdrag att foresla ordinarie ledaméter samt ersiittare
till valberedning.

FORSLAG TILL VALBEREDNING

Ordinarie Viljs pa2ar  Inkommit forslag:

Ersittare Viljs pat1ar  Inkommit forslag:

Alingsas i januari 2025

Riksforbundet HjartLung Alingsas

Valberedningen

Agneta Johansson Gisela Andersson Kenneth Albinson
Ordinarie samt Ordinarie Ersdttare
sammankallande
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§29 Kommittéer/6vriga uppdrag under 2025

a)

b)

f)

g)

h)

j)

k)

HLR:

Iréne Lidén, Kenneth Albinsson, Jan Cooper och Kristina
Dalenius.

Resekommitté:

Elsie Agren, Agneta Johansson, Christina Mattsson
Lotteriansvariga pa medlemsmoten:

Styrelsen.

Lotteriansvariga ”Stora lotteriet”:

Lilian Ortengren, Britt-Inger Andersson, Solveig Lassesson
Program och underhallning pa medlemsméten:
Styrelsen

Kaffekommittéansvarig:

Agneta Johansson

IT och Webbansvarig:

Vakant

Layoutansvarig medlemsbladet:

Elsie Agren

Lokalansvarig:

Stina Bromar och Monica Akesson
Medlemsregisteransvarig:

Anna-Karin Nesheim

Nyckelansvarig:

Elsie Agren
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