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VERKSAMHETSBERATTELSE

Riksforbundet HjartLung Bergslagens styrelse lamnar foljande verksamhetsberdttelse for ar 2024.

Styrelsen har under aret utgjorts av:

Ordférande
Kassor

Styrelseledaméter

Styrelsens suppleanter

Revisorer

Revisorsuppleant

Ombud till HLLF:s arsmote

Studieorganisator

Lotteriforestdndare

Egenvardsombud
Hjarta/Karl/Lunga

Gun Ehnvik

Birgitte Thellefsen

Berit Folkesson
Iris Adolfsson
Lena Lindkvist
Kjell Fallberg
Inger Fallberg

Gun Karlsson

Sten Jacobsson

Roger Andersson

Christina Pettersson
Margareta Andersson

Kerstin Andersson
Birgitte Thellefsen

Jorma Ehnvik

Berit Folkesson

Anette Jacobsson

Iris Adolfsson

Vakant

Lindesberg
Lindesberg

Gusselby
Frovi
Lindesberg
Nora

Nora

Frovi

Lindesberg

Gusselby
Guldsmedshyttan

Lindesberg

Lindesberg
Lindesberg
Lindesberg

Gusselby

Lindesberg

Frovi



Riksférbundet
HjartLung

Bergslagen
Ombud till ABF
Ordinarie Berit Folkesson Gusselby
Suppleant Kerstin Andersson Lindesberg

Ombud till KHR:s FIL grupp
Lindesberg

Ordinarie Gun Ehnvik Lindesberg

Ombud till KHR:s Ref.grupp
Nora

Ordinarie Kjell Fallberg Nora
Suppleant Johnny Spjut Nora

Ledamoter till lansforeningen

Ordinarie Gun Ehnvik Lindesberg
Ordinarie Berit Folkesson Gusselby
Suppleant Inger Fallberg Nora
Valberedning

Ordforande Anette Jacobsson Lindesberg
Ledaméter Karl-Olof Pettersson Guldsmedshyttan
Suppleant <Vakant>

Attesterat ordférandens rékningar:  Kjell Fallberg Nora

Under verksamhetsaret 2024 har styrelsen haft 10 protokollférda sammantrdaden. Pa arsmotet den 23
februari deltog 44 medlemmar.

Den 14 juni var styrelserna for ldanets tva féreningar inbjudna att delta i en HLR-dag med Helene
Silver fran Riksfoérbundet. Platsen var Brukarhuset i Orebro.

Foreningen har under aret haft tillgang till bassdangen vid Lindesbergs lasarett dar vattengymnastik
utdvats under var och host av tva grupper per vecka.
Nora har haft vattengymnastik en gang per vecka.

Madjlighet till promenad/stavgang har erbjudits.
Alla Hjartans Dag den 14 februari uppmérksammades med att féreningen fanns i lasarettsfoajén

med information bade muntligt och skriftligt.
Pa KOL-dagen den 20 november var det samma uppldgg i lasarettsentrén med information.
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Pa SPA-dagen 10 mars deltog 19 personer som uppskattade dagen mycket. Deltagarna kunde vélja
pa spa, bubbelpool, relax, fotvard och framdukad frukt och dryck.

Arets pasklunch var forlagd till Kajsa och Pinnens den 1 april, 37 personer lit sig vil smaka av den
goda lunchen och sedan utlottning av vinster pa salt lotteri.

Resan i maj till Linképing tillsammans med Orebroforeningen blev instilld pga dubbelbokning och
andra saker. Ett nytt forsok gjordes i september. Det blev sammanlagt 30 deltagare. Bra guidning
och bra férmiddagsfika och sedan lunch serverat i hangaren.

Vidare till Cloetta for godisinkop. Avslutning pa Kornettgarden med kaffe och hembakt brod.
Bergkvara buss var det som korde.

Ingen Helsingborgsresa med Charterbuss till Eva Rydbergs revy pa Sundsparlan, for fa anmélningar
Rékfrossan pa Kajsa och Pinnens mycket uppskattad, 37 pers. deltog.

Lindedagen tillhandaholl féreningen information och sélde lotter. Likasa pa Lindemarken, som
flyttat ner pa stan igen, men vadret och platsen var inte det basta.

Forelasningen om Framtidsfullmakt var mycket intressant och det blev fullt hus, ca 25 deltagare.

I slutet av oktober anordnade Lansforeningen en HLR-dag pa Mariebergs Galleria

Foreningen hade anlitat instruktorer som visade hjart-lungraddning och hur hjértstartare fungerar.
Styrelsemedlemmar fran lanets bada foreningar fanns pa plats for att informera om foreningarna.
For att halla kostnaden nere for medlemmarna testade vi att boka kall/varm Jultallrik hos Brasserie
All In. 42 medlemmar kom och testade uppldgget och kopte sedan lotter av Anette som hade tiggt
ihop ett stort vinstbord.

Vi har haft representanter i Filgruppen i Lindesberg och KHR:s Referensgrupp i Nora.

Information fran Lansforeningen har delgetts styrelsens medlemmar pa de moéten som har
genomforts.

Vid arets ingang var vi 190 medlemmar och vid arets slut 192.
Nya medlemmar 18, avlidna 7 samt avregistrerade 9.

Betrédffande den ekonomiska stdllningen i féreningen hanvisas till den separata kassarapporten och
balansrdkningen.
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SLUTORD.

Styrelsen vill tacka for det ar som gatt och hoppas att 2025 blir bra ar.

Ett stort tack till Linde Energi for sponsring.

Ett varmt och innerligt tack till alla Er som bidragit pa olika

sétt till var verksamhet och till var minnesfond.

Ibland lyckas jag, ibland inte,
Men varje dag dr ett nytt blad
Med nya maéjligheter

Grechen Rubin

Gun Ehnvik

Berit Folkesson

Iris Adolfsson
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Lena Lindkvist



