Styrelseledamoéter t.o.m. 21 februari

Ordférande Gun Ehnvik Tel 070-581 12 81

Anas Gustavsdal 138
71135 Lindesberg

Vice ordfor. Kjell Fallberg Tel 070-584 18 90
Kassor Birgitte Thellefsen Tel 070-528 45 12
Sekr. Berit Folkesson Tel 073-993 61 12
Ledamoter:
Inger Fallberg Tel 0587-92124 (070-584 18 95
Iris Adolfsson Tel 070-255 16 17
Lena Lindkvist Tel 073-056 35 51
Egenvardsombud:

Hjarta/Karl/Lunga

Hjarta/Karl/Lunga

Ansvarig for hjartstartare:
Sten Jacobsson 070-319 41 43

TILL MINNE AV DEN BORTGANGNE

Du kan visa Din omtanke genom ett
bidrag till var minnesfond

RIKSFORBUNDET HJIARTLUNG BERGSLAGEN

Vi tackar med ett vackert minneskort
till de anhoriga

BANKGIRO 5953-2564
SWISH 123 086 07 00

Forvaxla inte var férening med Hjart-Lung fonden



‘ Riksforbundet
HjartLung

Bergslagen

Program varen 2025

Tank pa vara allergiker, anvand inte
starka parfymer eller rakvatten

Vill du ha hjalp med transport,
sarskild mat
eller nagot annat, sag till vid anmalan

Anmal dig till
Gun Ehnvik Tel 070-581 12 81
Anette Jacobsson Tel 070-522 70 70
Berit Folkesson Tel 073-993 61 12

Tag garna med en van

Varva en ny medlem och du far en Sverigelott.

Har du E-postadress, anmal den garna till oss da kan vi lattare na
ut med information till dig.

Bestk garna var hemsida:
https://lwww.hjart-lung.se/riksforbundet/orebrolan/lokalforeningar/Bergslagen/




VAREN 2025

VATTENGYMNASTIK.

Ar du intresserad av vattengymnastik vid Lindesbergs lasarett. Kontakta
Christina Pettersson: mobil 076-768 76 01 eller e-post:
christina.stenhaga@telia.com Mandagar kl.16:15 och torsdagar kl. 16:30.
Startdatum 13 jan. och 16 jan. Avgift 200 kr/termin som betalas senast 26
jan. Swish 123 086 07 00 eller Bankgiro 5953-2564.

SENIORTRANING.

Tisdag och fredag 10:00 — 11:00. Styrketraning i maskiner for dig som ar
aldre och behover starka din kropp. Avgift 20 kr / gang.

Kontakt www.lindegym.se Tel. 070-332 31 14 Anasvagen 23,

711 35 Lindesberg.

Nytt for 2025 ar latta styrketraningspass! Digitalt
https://www.hjart-lung.se/tillsammans/trana-

tillsammans
Anmalan sker till Riksférbundet.
Nytt for 2025 &r latta styrketraningspass!
Enligt ett rullande schema kommer vi att varva terminens lattgympa, med
sittgympa och latt-styrketraning. Passen leds av Anita Svensson.
Latta-traningspass, Onsdagar 9:30-10:00

« Lattgympa, startdatum den 15 januari

. Latt-styrketraning, startdatum den 22 januari

. Sittgympa, startdatum den 29 januari
Qigong pa tisdagar kl. 9.30, Start den 14 januari.
Mediyoga, Mandagar 19:00-20:00 Startdatum 13 januari
Yoga-passet tar ungefar 45 minuter. Passet leds av Annette Sandstrom,
instruktdr i Medicinsk yoga.
For traning pa egen hand finns filmer, program och évningar.
Om intresse finns angaende Diagnosdukarna och Tematraffarna sa
erbjuds diskussionsgrupper.

ALLA HJARTANS DAG

Fredag den 14 februari finns vi i foajén pa Lindesbergs lasarett och
informerar om var férening.

ARSMOTE (21 feb)

Se kallelse.


http://www.lindegym.se/
https://www.hjart-lung.se/tillsammans/träna-tillsammans
https://www.hjart-lung.se/tillsammans/träna-tillsammans

PASKTALLRIK

Lordag 5/4 ater vi en kall och varm pasktallrik kl.13.00 pa Brasserie All In.
Pris 230 kr per person.

Anmaélan senast den 30 mars till: se forsta sidan. Sag till om du vill hjalp
med transport, (samakning ordnas) sarskild mat eller nagot annat.

SPA

7 mars njuter vi av en Spa-eftermiddag pa Energikallan i Lindesberg.

Tid kl: 14:15 — 16:30. Relax, Spa, Bubbelpool, tillgang till stora basséngen
och viss fotvard, frukt och dryck.

Pris: 230 kr betalas med Swish 123 086 07 00 eller kontant.

Maxantal 35 personer.

Anmalan senast 3 mars till Berit 073-993 61 12.

OBS!!! Tag med eget hdnglas till kladskapet.

Tillsammans med Orebroforeningen reser vi till Visingso 19/5.

Start Lbg Resecentrum 07:00 via Frovi ca 07:15, Orebro 08:00.

Fm kaffe Kaffestugan Grannaberget. Farja till Visingso, bussen ar med.
Lunch Solbackens restaurang. Guidad tur pa Visingso. Lite egen tid i
Gréanna. Kostnad 550 kr (sponsrad resa). Anmalan o betalning senast 5/5.
Anmalan Gunilla 070 365 45 23. Bet. Swish 123 689 56 92 eller

bg 5131-8152. Ange namn o resa. Aterbud senast 8 maj. Se bifogad
information om resan.

LINDEDAGEN

Lindedagen onsdag 21 maj deltar féreningen med information och
lottférsaljning.

Pasktallriken &ar subventionerad av féreningen.

Vi samarbetar med




