PROGRAM 2025

’ Riksférbundet
HjartLung

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

Bollnds-Ovanaker

KALLELSE och Arsmoéteshandlingar

Tid Mandag 24 Februari 2025 kl 15.00
Plats Forsamlingshemmet, Bollnas

Efter arsmotet bjuder foreningen pa en enklare fortaring och
underhallning.

Ev motioner till arsmétet ska vara skriftliga och vara
styrelsen tillhanda senast 5 februari under adress:
Riksforbundet Hjartlung Bollnas-Ovanaker,

c/o Jan Fagerstrom, Kilbergsvagen 20 K, 821 50 Bollnas

Verksamhetsberattelse finns tillganglig fr o m 10 februari pa var
hemsida: hjart-lung.se/bollnas-ovanaker

Anmalan senast mandag 17 februari till:
Birgitta 072-217 42 65, Eva 070-951 62 68 eller
Kent 070-625 20 42

Valkommen
Styrelsen



PROGRAM 2025

4 februari
Kl 15.00

Rolf Hammar — Manniskor jag métt

Edsbyns Hotell

J

Vagen, Bollnas

(24 februari Arsmaote
KI 15.00 Forsamlingshemmet, Bollnas
.
(17 mars Foreldsning - Borab
L kl 15.00 Forsamlingshemmet, Bollnas )
(15 April Halsa och traning — Annika Lans
{ kl 14.00 Kéampens, Bollnas
f Maj Uteaktivitet

Datum och tid meddelas via SMS

Juni
Kygelvallen, Ovanaker

Uteaktivitet
Datum och tid meddelas via SMS

Juli Hemlig resa
Datum och tid meddelas via SMS
|\ J
( Augusti Musikcafé med allsang )
{ Datum och tid meddelas via SMS J
September Foreldsning - Diabetes
L Datum och tid meddelas via SMS J
e A
Oktober Lakarinformation
L Datum och tid meddelas via SMS J
November KOL-dagen
Datum och tid meddelas via SMS

[ December

Jultallrik
Datum och tid meddelas via SMS




Vi kommer att fortsatta att skicka SMS-paminnelser innan det ar dags

att anmala sig.

OBS! Det kan bli andringar och tillagg i programmet. Dar uppgifter
saknas kommer dessa att framga av hemsidan.

Pa var hemsida finns ocksa alla aktiviteter i kalendern. www.hjart-
lung.selriksforbundet/gavieborg/bollnas-ovanaker

HJART- OCH LUNGSKOLAN - MOTIONSCIRKLAR

Bollnds Simhall
Start 8 jan

-

\Tel 070-345 72 95

/ VATTENGYMNASTIK \

Onsdagar kl 15.00-16.30 Mandagar Kl 15.00-16.30
Kontakt Jan Fagerstrom

Arbra Sporthall
Start 13 jan

Ledare Anita Svensson
tel 070-554 04 77 /

MOTIONSGYMNASTIK

Rotebergs skola

Torsdagar kl 17.15-19.00

.

Karlslund Bollnas

Edsbyn Ledare Kent Wernersson

Start 9jan tel 070-625 20 42

BOWLING A

Bowlinghallen Fredagar kl 11:00

Bollnas Ledare Johannes van der Weiden

Start 17 jan tel 072-247 72 30

J

( \

STYRKETRANING

Odengymmet Mandagar 10:00-12:00 Start 13 jan
|\ J
( BANGOLF

Onsdagar kl 10-12 4 juni—27 aug 2025]



http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker
http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker

HJART- OCH LUNGSKOLAN - MOTIONSCIRKLAR

YOGA

Sporthallen, Bollnas

Start 16 jan kl 13.00

Kontakt Eva Froms tfn 070-951 62 68

BLI AKTIV MED HJARTLUNG

Trana tillsammans - Riksforbundet startar upp digitala tranings-
grupper med Qigong, Lattgympa och medicinsk yoga i januari under
lanken:

https://www.hjart-lung.se/tillsammans/trana-tillsammans/

TEMATRAFFAR

Om intresse finns kan vi t ex starta nedanstaende traffar

- Halsingland — s och res
Mobiltelefonen, nyborjare eller pabyggnad
- HLR — Hjart- och lungraddning
- Blodtrycksduk — kunskap for ett aktivt liv med hogt blodtryck
- KOL-duk —Idra om livet med KOL
- Flimmerduk —lara om livet med formaksflimmer
- Svikt-duk — lara om livet med hjartsvikt
- Hjartinfarktduk — kunskap for ett aktivt liv efter hjartinfarkt

Om du ar intresserad eller har andra dnskemal — kontakta Eva
Froms tel 070-951 62 68 eller mejl till evafroms@gmail.com


https://www.hjart-lung.se/tillsammans/trana-tillsammans/

FORENINGENS STYRELSE

Jan Fagerstrom Ordférande 070-345 7295

Monica Morell Kassor 070-229 42 28

Birgitta Johansson Sekreterare 072-217 42 65

Eva Froms Ledamot, EVO hjarta 070-951 62 68
Studieorganisator

Curt Farén V ordférande, ledamot 070-921 42 11

Kent Wernersson Ledamot 070-625 2042

Inge Petterson Ledamot, webbansv  070-579 22 92
HLR-instruktor

Leif Hasselqvist Ersattare 070-32199 64

Sune Nilsson Ersattare 070-34018 70

FORENINGENS KANSLI

Framtidens Hus Besdksadress: Heden 126 Bollnas
Kansliet ar obemannat

Kontakta nagon i styrelsen

Postadress:

¢/o Monica Morell
Nygatan 23 Igh 1001
821 42 Bollnas

E-post: info@bollnas.hjart-lung.se

Hemsida:

www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker/


mailto:info@bollnas.hjart-lung.se

FORENINGENS MALSATTNING

”Vart 6vergripande mal ar att alla som drabbats av hjart-, karl-
eller lungsjukdomar &ven i fortséttningen ska ha ett bra liv.”

Malet nar vi genom att: Utveckla Hjdrt- och Lungskolan som ett
komplement till hdlso- och sjukvdrden och pdvisa det samhdlle-
liga vdrde som féreningen skapar i vara kommuner.

/ Riksférbundet HIARTLUNG BOLLNAS-OVANAKER \
Vill du stédja foreningens verksamhet satter du in pengar pa
Bankgiro 5029-2796
Swish nr 123 210 2333

Da gar Din gava till féreningens aktiviteter lokalt i Bollnas-

Qvanéker. /
/ MINNESGAVA \

En minnesgava, for att hedra en anhorig, kar van eller nara
bekant som gatt bort, &r ett bra alte rnativ i stallet for blommor.

Din gava ger oss mojlighet att hoja livskvalitéten for hjart- karl-
och lungsjuka genom olika arrangemang.

Satt in pengar pa vart bankgiro 5029-2796. Vi ombesorjer att
ett minneskort blir utskrivet och [dmnat till den begravnings-
byra som ni anger. Skriv namnet pa den avlidne, namn pa
givarna, begravningsdatum samt nagra minnesord. Vid oklar-
wer maila monica.morell@hotmail.se eller ring 070-229 42 28/

Tack for att du stédjer oss!


mailto:monica.morell@hotmail.se

BESOK VAR HEMSIDA PA INTERNET

Ni hittar den genom att skriva “bollnds-ovanaker hjartlung” i Googles sokfalt
eller skriva:

www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bolinas-ovanaker

Hemsidan kdnner av om man anvander dator/lasplatta eller mobiltelefon och
anpassar visningen efter detta.

Lokalt

e Kalender med aktuella medlemsmoten
e Uppgifter om styrelsen m m
e Referat och bilder fran vara medlemsmoten och aktiviteter

Har presenterar vi dven aktiviteter som tillkommit sedan programmet
tryckts.

Centralt

Fran var hemsida nar man aven Riksférbundets hemsida dar det finns
mangder av information om relaterade sjukdomar t ex

e Hjartguiden —information for dig som behandlats for
fortrangningar i hjartats karl
e Om lakarbesoket/dina rattigheter. -- Att tanka pa infor lakarbesoket
e Du kan ldsa senaste numret av foéreningstidningen STATUS
e Artiklar ur dldre argangar av STATUS
e Halsa och livsstil
e QOpinion
e Forskning
www.hjart-lung.se

Undrar ni ndgot om hemsidan sa hor av er till Inge Pettersson 070-579 22 92


http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker
http://www.hjart-lung.se/

VILL DU HA YTTERLIGARE INFORMATION?

Upplysningar eller ndgon att prata med — ring vara kontaktpersoner.

Arbra/Vallsta Anita Svensson 070-554 04 77
Bollnas Eva Froms 070-951 62 68
Jan Fagerstrom 070-345 72 95
Kilafors Jan Fagerstrom 070-345 72 95
Alfta/Edsbyn Kent Wernersson 070-625 2042
Curt Farén 070-92142 11

/Kommunens Tillganglighetssamordnare Louiza Edlund \
Henne nar du pa telefon 0278-252 73 eller 073-460 29 87

Hon kan ge Dig goda rad och information om det mesta.

Hon har tystnadsplikt!

- /




