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Medicinsk yoga  

på stol och/eller yogamatta som finns att låna 
 

PLATS Konferensrummet Tumba Tennis & Padel 

 

TID kl.14:45 – 15:45 och kaffe kl. 14 

 

DATUM  26/9, 10/10, 17/10, 24/10 och 7/11, 2024 

 

PRIS 200 kr för fem gånger   

Betalas till Plusgiro: 438 54 08 – 2        

 

Ledare Annelie Hollén, Korpen Huddinge - Botkyrka    

 

ANMÄL ER TILL 

info@botkyrka-salem.hjart-lung.se     

 

Ev. frågor Yvonne 076 -29 59 105 

 

VÄLKOMNA! 
 

NYTT FÖR I ÅR! 
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