Rilfs.f('jrbundet
Hjartlung  Medlemsméten, torsdagar.

Botkyrka-Salem

Start kl 14:00, om ej annat anges

Féreningen bjuder pa kaffe med vetelangd/bulle. Ingen anmélan, om ej annat anges
KOD till Tumba Tennis & padel Galler endast dessa dagar 66244# fran 30 min fére

Datum
2024 Forelasare och amne Ansvarig
Smyckesskola
24-08-29 Jolanta Selin Yvonne
Vi pratar lungor
24-09-05 Diskussion over KOL- duken Lunggruppen
24-09-12 | Ar det livsfarligt att snarka?
Rattat Gert Grundstrom ordférande i Apnéférbundet Yvonne
datum! svarar pa det.
24-09-19 SENIORVECKA
24-10-03 Krisberedskap OBS! k|l 18-20 Lena Fogelberg
Tid Hjartligt valkomna till en traff den 3 oktober kl 18-20
vi informerar om hemberedskap och vad som ar bra
att ha hemma vid t.ex ett stromavbrott eller andra
typer av handelser.
Vi kommer att visa vad som ar bra att ha hemma
och tanka pa.
Hellre forberedd an forbisedd.
Valkomna till en intressant och viktig kvall!
Lena Fogelberg & Eva Lorentz
24-09-26 Medicinsk YOGA med Annelie Hollén Yvonne
14:00 Fika, | (1:a av 5 ggr)
Yoga-pass OBS! Avgift 200 kr & anmalan behdvs for dessa 5 ggr
14.45-15.45 Anmal via mail till
info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
24-10-10 Medicinsk YOGA med Annelie Hollén Yvonne
14:00 Fika, | (2 av 5) Avgift & anmalan behovs for dessa 5 ggr
Yoga-pass
14.45-15.45

Lokal: Tumba Tennis & Padel (TTP) Bryggarvdgen 9, Tumba Parkering finns



https://www.google.com/maps/place/Tumba+Tennisklubb/@59.1989107,17.8426031,17z/data=!4m6!3m5!1s0x465f721700adb1ef:0xc89642d19571f803!8m2!3d59.1987479!4d17.8472233!16s%2Fg%2F11j0d7h0tq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:info@botkyrka-salem.hjart-lung.se

Rilfs.fbrbundet
Hjartlung  Medlemsméten, torsdagar.

Botkyrka-Salem

Start kl 14:00, om ej annat anges

24-10-17 Medicinsk YOGA med Annelie Hollén Yvonne
14:00 Fika, | (3 av 5) Avgift & anmalan behovs for dessa 5 ggr
Yoga-pass
14.45-15.45
24-10-24 Medicinsk YOGA med Annelie Hollén Yvonne
14:00 Fika, | (4 av 5) Avgift & anmalan behovs for dessa 5 ggr
Yoga-pass
14.45-15.45
24-10-31 Vad gor Lakemedelsverkets patient- och Britta Berglund
konsumentrad i Uppsala? leg. ssk, med dr
Vem bestammer om vara lakemedel?
Britta Berglund ingdr i ett tredrigt projekt med dem
och berattar om arbetet i gruppen.
24-11-07 Medicinsk YOGA med Annelie Hollén Yvonne
14:00 Fika, | (5 av 5) Avgift & anmalan behdvs for dessa 5 ggr
Yoga-pass
14.45-15.45
24-11-14
24-11-21 Vi utvarderar forelasningen om lunginflammation,
KOL-duken och planerar datum och innehall for Lungguppen
varens torsdagstraffar.
Lunggruppen
24-11-28
24-12-19

Lokal: Tumba Tennis & Padel (TTP) Bryggarvdgen 9, Tumba Parkering finns



https://www.google.com/maps/place/Tumba+Tennisklubb/@59.1989107,17.8426031,17z/data=!4m6!3m5!1s0x465f721700adb1ef:0xc89642d19571f803!8m2!3d59.1987479!4d17.8472233!16s%2Fg%2F11j0d7h0tq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

