’ Riksforbundet
HjartLung

Gavle

PROGRAM
2024

och
januari — mars 2025

i samarbete med crstrikesyapen

SPARA PROGRAMMET!

Kom ihdg att ibland ga in pa var hemsida (www.hjart-lung.se/gavle) for
att fa dagsaktuell information.
Rikta din mobilkamera mot QR-koden nedan och skanna den for att
automatiskt komma till hemsidan.

Gévle - HjértLung

www.hjart-lung.se

Foreningens hemsida E-post till féreningen Foreningens bankgironr
www.hjart-lung.se/gavle info@gavle.hjart-lung.se 856-8669



mailto:info@gavle.hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/gavle

Om oss

Riksforbundet HjartLung ar remissinstans, vilket innebér att forbundet far
yttra sig om forslag frén regering och riksdag, som paverkar oss.
Riksférbundet HjartLung Gavle arbetar for att Du som ar hjart/lungsjuk
och Du som ar anhorig ska f& stod och hjalp att battre klara vardagen,
till exempel genom motionsgrupper eller livsstilsférandring. Som medlem
far Du ocksd mojlighet att traffa andra méanniskor i samma situation.

Var forening ingdr i Funktionsratt Gavles kansli. Dar har vi en liten lokal
men inte ndgon expedition.

Var postadress ar:  Riksforbundet HjartLung Gavle
Fleminggatan 30D, 802 55 Gavle

Var e-postadress ar: info@gavle.hjart-lung.se .

Vart Swishnummer dr 123 118 3045, bankgiro 856-8669.
Anvands for betalning av avgift for motionsgrupper etc., dock
inte for medlemsavgiften, QR-kod for Swish:

i
E!‘ F L

123-118 30 45
Medlemsavgiften dr 200 kr/ar (2024). Inbetalningskort kommer

fran Riksforbundet CENTRALT. Medlemsavgiften betalas till
bankgironummer 5790-0185.

Hemsida: (www.hjart-lung.se/gavle) eller anvand QR-koden pa sidan
ett. Har finns information om medlemsma&ten, resor och annat aktuellt.

Ansvarig foér hemsidan ar Krister Jakobsson krister.jakobsson@gmail.com

Medlemsregisteransvarig ar Tommy Nilsson som svarar pa frégor om
medlemskap och inbetalningar. Ring Tommy pd 070-4600956 eller maila
till honom via epost tommyjonilsson@gmail.com

Ansvarig for servering pa medlemsméten: Lilian Lindblad 070-6872670

Egenvardsombud hjarta: Hans Andersson 072-2005104
Egenvardsombud lunga: Hans Andersson 072-2005104

Valberedning: Christer Ohlund, Bernt Johansson och
Karin Ridderborg
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FOreningens styrelse och revisorer

Christer Ohlund Omval 1 &r
072-7197152

Margareta Lewinter Nyval 2 ar
073-6566101

Bert Andersson Kvar 13&r
070-3239700

Kerstin Nilsson Omval 2 ar
070-3202601

Kjell Blomberg Kvar 13r
070-3304828

Margareta Schonning  Kvar 1 &r
070-3739330

Hans Andersson Omval 2 3r
072-2005104

Sivert Schonning Kvar 13r
070-6298720

Lilian Lindblad Nyval 2 ar
070-6872670

Revisorer:
Christer Enlund Kvar 13&r
Bert Gustafsson Omval 2 3r

Foreningens hemsida
www.hjart-lung.se/gavle

ordférande
ch.ohlund@gmail.com

ledamot, vice ordférande
marg_48@outlook.com

kassor
bertenar91@gmail.com

sekreterare
kernill@hotmail.com

ledamot
mauritz.blomberg@gmail.com

ledamot
mos.schonning@gmail.com

ledamot
hovea2020@outlook.com

ledamot
sivert.schonning@gmail.com

ledamot
lilian.lindblad@live.se

E-post till féreningen
info@gavle.hjart-lung.se
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Medlemsmoten, resor med mera 2024

Alla méten med mera, som anges har nedan, halls som regel sista onsdagen
i m8naden kl.16.00 p8 Tullbomsgdrden (utom t.ex. Arsméte och Lucia som
gar av stapeln séndagar ki. 14.00)

For alla medlemsmaten galler intrade med 50 kr inklusive kaffe och
smorgds samt tva st. lotter.

Sasongen 2024 startar

Onsdag den 27 mars 16.00 pa Tullbomsgarden

Birgitta Ericson berattar om Norrlandet
under titeln:

"Fran Avan till Grubban”

Allsang med
Valle

Arrangemanget sker i samarbete med ABF
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Torsdag 9 maj kl. 10.00 - 12.001 Valls Hage
Valkomna till Gokotta

Tipspromenad med priser.

Korv, bréd och dricka bjuder vi pa.

Onskas kaffe eller te tar man med sig eget.
OBS! Ingang vid kraftverket.

Inget intrade!

Mer information kommer pd métena, hemsidan och via SMS.

Mandag 27 maj

Hemlig resa!
Y /\1
. . Detta ingar:
Vart bér det ivig p& var |
dagstur? Bussresa t.o.r
Formiddagskaffe
B ; 2 : Lunch
Qet ar ju hemligt men sa mycket kar: Vi Eftermiddagskaffe
saga att resan kommer att omfatta bade
inslag av musik och kultur saval som 700 kr for medlem
litterart inslag. Dartill f&r vi oss en 29 L el U Sz G
historisk tillbakablick. OBS!
Vi lovar er att med denna ”mix” ge er Ange ev. allergier vid anmalan
en harlig resa som sakert kommer att : )
) ) Bindande anmalan senast
fastna i era minnen. 2024-05-09 till
Margareta Schénning
Spann fast dig i bussen och 8k med! 072"'§Z frfaﬁ?’o
[ mos.schonning@gmail.com

Viktigt att avanmala vid forhinder!

Bokningbekriftelse kommer via mail frdn Vida
Resor och betalning sker till Vida

Up 1o very 10 minutes il the ity et . sy, ncamfor ma e

\ \l] A ||i'-' -ill Avresa fran:
‘A .I Biar " ' L sl ; Séatra Mariakyrkan 09.00
o ) .”L)! Rl oy 4 Gavle Resecentrum 09.15

—_—
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*Sommaruppehall 28 maj — 15 augusti*

Upptaktstraff Fredag 16 augusti kl. 11.00
ar ni valkomna till Backebro Koloni, Stromsbro

Bussforbindelse finns, linje 3, avstigning vid busshéllplats Testebovallen
Adress Stdlbogatan 17. (G& ner mot koloniomrédet)

Toalett finns vid kolonins gemensamhetslokal (Stélbogatan 17)
Bilparkering efter Stalbogatan

Vi tréffas vid kolonins gemensamhetslokal dar vi kan vara om det regnar
Ta med ett glatt humér

Vi bjuder pd kaffe med tilltugg, korv med bréd och dricka
Halsotorget fran Gavle Sjukhus informerar

Kort promenad pad omradet

Gunnar Lindbom berattar sedan under parollen

"Lever det ideella engagemanget?”

Gladje

Gunnar Lindbom

Gunnars ledord ar: Gemenskap  Engagemang

Sondag-Mandag 25-26 augusti Hoga Kusten

-‘ 3

Hoga Kusten 25-26 augusti

Fo6lj med pa en resa till naturskona Hoga Kusten i sommar. Vi kommer att beséka
Mannaminne, bo pa Elite hotell i Ornskéldsvik och gora en batresa till Ulvon
kind for sin charmiga fiskeby, roda stugor, nyrokta rikor och surstrémming.

Pris: 2 990:-

Medlemspris 2 500:-

25 augusti

07.00 avresa frin Gavle.

09.30 fm-kaffe i Sundsvall.

12.00 ankomst till Mannaminne.
12.00-15.00 Entré, lunch och fri tid.

I priset ingdr: Fm-kaffedag 1,1 x
Overnattning pa hotell

17.00 incheckning Ornskoldsvik
Elite Plaza Hotel fri tid fram till
19.00 2 ratters middag pi hotellet.

(i dubbelrum, inklusive
frukost), 1 x Bitresa, 1

x Middag 2 x Lunch, 1 x
Intride (Mannaminne).

Bokningshekréaftelse
kommer via mail fran
Vida resor och

26 augusti
Frukost pa hotellet.
08.30 utcheckning och avresa fran hotellet

Enkelrumstillagg: 550-

kl 09.30-11.30 Batresa till Ulvon
Formiddagsfika ombord, lunch pa
Ulvé Hamnkrog

15.00-15.45 Aterresa

Ater ca kl 20.00 Gavle

Riksférbundet
HjartLung

Gavle

Anmal dig till resan:

Margareta Schénning
sms 070-373 93 30
mejl mos.schonning@gmail.com
Anmalan ar bindande

I Vida Travel Group AB

Vida Resor | S. Skeppsbron 28 Givle| www.vidaresor.se| info@vidaresor.se| Tel 020 89 94 90
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Onsdag 25 september ki. 16.00
pa Tullbomsgarden
Antligen f&r vi &ter besok av den efterlangtade orkestern frén forra &rets

musikcafé, namligen Mandagsgdnget fran Bjorke!

Hur manga blir dom i &r tro?
Ett tips: Vdssa sdngrésterna.

.

TOMMY TUVA B LINDY HELEN
KORBERG LARSEN- LARSSON SJOHOLM
- - =

CAGARD

APE, EDWARD AF SILLEN & DANIEL REHN

- —
Le LIN NUJLEYS

“ :\QQR ENSEMBLE och ORKESTER

T Regi EBWARD AF SILLEN

URPREMIAR 10 SEPTEMBER

Anglagard 12 okfober pa Oscarsteatern i Stockholm

Trefaldigt Guldbagge-belénad och &ver en miljon biobesdkare.
Nu blir Anglagdrd musikal.

Precis som i filmen bérjar musikalens uppslukande historia med ett dédsbesked
som blir startskottet for Fannys jakt p3 sina rétter. Tillsammans med sin trogna,
extravaganta foljeslagare Zac lamnar hon nattklubbslivet i Berlin for att ta sig
hem till den lilla byn Yxared, belagen djupt inne | de vastgdtska skogarna. Deras
storslagna entré i det lilla samhallet blir en kulturkrock som ror upp kanslor hos
byborna, och gamla hemligheter stiger upp till ytan. Men det blir ocks3 méten
och karlek som skapar nya, livsidnga band.

Avresetider: Pris: 1 950:-
kl. 10.45 Satra Mariakyrkan - = &
ki. 11.00 Gavle Busstation Pris medlem: 1 600:-

Anmal di ill r n:
- d 9 u - I priset ingar: Bussresa, kaffe med

orgas, biljetter till
Margareta Schonning Smongas;.
sms 070-373 93 30 forestallningen kat. A

mejl l.com

Anmiilan senast den 2024-09-28 Viktigt att avanmala vid forhinder!
Ange ev. allergier vid anmalan

EPIA |13 49)s Bulujelaq Yoo J10sa4 BPIA Ukl [IEW BIA J2WWO)Y 3s|a}jenjagsbuiuyjog

Riksforbundet
HjartLung | )
Gavle Vida Travel Group AB

Vida Resor | S. Skeppsbron 28 Givle| www.vidaresor.se| info@vidaresor.se| Tel 020 89 94 90
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Onsdag 30 oktober kl. 16.00 pa Tullbomsgarden

Major Hans Beminge berattar om

-Halsinge regementes 400 ar och dess historia -
och forsvarets utveckling genom dessa tider

Vapen for Halsinge
regemente tolkat eft

er dess blasonering.

Sondag 10 november kl. 15.00-17.00
MUSIKCAFE pa Tullbomsgarden

SKRAMLARE é&r:

Bengt Martinell  Gitarr/s8ng
Gunnar Sjéquist  Saxofon/Sang
Tom Jonsson Bas/sé’mg

Jan Strém Saxofon/sdng
Kurt Strém Trummor/séng
Hasse Karlin Gitarr /sang

Kiell Wadstedt Gitarr /sang

SKRAME
mé RAMEL!

SkRame fran Gavle spelar och underhdller med Iatar ur Povel
ame!'s kanda och mindre kdnda repertoar.
Gunnar kdserar om Povels liv och leverne mellan latarna.

Fritt intrade
Vi bjuder pa fika

Mer information ang. julborden och lucia kommer pd métena,
hemsidan och via SMS.
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Onsdag-Torsdag 27-28 november
JULBORD

Dags att avnjuta drets julbordsresa
med M/S Birka Gotland
Informationsblad delas ut pa
kommande medlemsmaoten.

OBS! Bindande anmalan till Margareta Schénning 070-3739330
eller mail: mos.schonning@gmail.com
Anmadlan senast den fredagen den 25 oktober 2024
Pris fran 995 kr
Viktigt att avanmala vid forhinder!

L —

Bokningsbekréftelse kommer via mail fran researrangéren till vilken betalning sker

\/\_\,

Fredag 6 december
Julbord pa Kvarnen

Tid och kostnad meddelas senare pad motena, hemsidan och via SMS | B

OBS! Bindande anmalan senast 25 november
till Margareta Schonning 070-3739330
eller mail: mos.schonning@gmail.com
Betalas i forvag med swish eller bankgiro senast 1 december
Viktigt att avanmala vid forhinder!

Sondag 15 december kl. 14:00
Pa Gavle sjukhus matsalen

Sedvanligt luciafirande med
luciatdg och grét pa
Gavle sjukhus

L_uciafirande

OBS! Bindande anmalan till Margareta Schonning 070-3739330 eller
mail: mos.schonning@gmail.com
senast 30 november 2024.
Viktigt att avanmala vid forhinder!

Luciakor, skinkmacka, grot, lotteri. Pris:100 kr inkl. 2 lotter.
Betalas i forvag med swish eller bankgiro senast den 6 december
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Medlemsmoten 2025 (Jjan —mars)

e Medlemsmaote onsdag 29 januari 2025

o Arsmote séndag 23 februari 2025
pd Lantmaéteriet!

Sedvanliga métesforhandlingar, matservering och underhalining.
Sarskild kallelse kommer att skickas ut under januari 2025!!
Efter arsmotesforhandlingarna serveras lunch till subventionerat pris.
Priset ar 100 kr inklusive 2 lotter. Betalas i forvag med swish eller bankgiro
senast den 15 februari.

e Medlemsmadte onsdag 26 mars 2025

Ytterligare information om dessa méten lamnas via SMS, pa var hemsida, och vid andra
moten

GE EN GAVA
Over 2,5 miljoner har hjart-karlsjukdom och mer an 400 000 lever med
lungsjukdomen KOL. Riksforbundet HjartLung dr en patientorganisation
med 80 ar av erfarenhet och kunskap. Vi arbetar for att alla med hjart-,
karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Din gava 90r att vi kan fortsatta vart livsviktiga arbete,

Mer information finns pa
https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/ge oss ditt stod/
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Motionsverksamhet 2024

OBS! Medlemskap krivs alltid for deltagande i vira motionsaktiviteter pa
grund av den olycksfallsforsikring som ingir i medlemskapet.

For att fa deltaga i nigon av viara motionsverksamheter kriavs dessutom att
deltagarkostnaden for aktiviteten ir betald innan aktiviteten borjar. Betala till
swishnummer 123 118 3045 eller till bg 856-8669.

Vattengympa (kostnad 300 kr)

Plats: Fjarran Hojder

Mandagar 17.00

Tisdagar 14.00

Tisdagar 15.00 (hégvatten)

Kontaktperson/ledare: Gun-Britt Ericsson 070-3111064

Plats: Fjarran Hojder
Onsdagar 14.00
Kontaktperson/ledare: Karin Ridderborg 076-1269633

Yoga (kostnad 150 kr)

Plats:_Tullbomsgarden
Torsdagar 10.30
Kontaktperson: Christina Petersson 070-3255814

Easy Line cirkeltraning (kostnad 500 kr for 15 ggr)

Cirkeltréning med och utan redskap pd Sporthuset Gavle Strand.
Mandagar kl.11.00 eller fredagar kl.11.00

Kontaktperson: Bert Andersson 070-3239700

Ledare: Personal frédn Sporthuset

Golvgympa (kostnad: 150 kr)

Plats: Betlehemskyrkan
Fredagar kl. 10.00
Kontaktperson: Margareta Schénning 070 - 3739330

Plats: Tullbomsgdrden (15 ggr/termin)
Mdndagar 10.30

Kontaktperson: Rsa Vallgren 070-2331246
Bowling (kostnad: 150 kr)
Kontaktperson: Hans Andersson 072-2005104

Billigast och enklast &r att gd med i BK X:et pensionarsklubb.

Sasong augusti till juni.

Traning och klubbtévlingar kostar 80 kr per gadng och bana.

Kontakta Hans om du vill prova pa att bowla, han instruerar utan kostnad!

Mer information kommer pd motena, hemsidan och via SMS,
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[]i % [m] Avsiandare:

: Riksférbundet HjartLung Gavle
[=] Fleminggatan 30D
— 802 55 Gavle

Vara moten och andra aktiviteter annonseras via SMS.
Medlem som inte kan nds med SMS, kan ta del av all information om
medlemsmoten, resor och andra aktiviteter i detta program.

OBS! SPARA PROGRAMMET!
Kontakta alltid Tommy Nilsson 070-4600956
om du dandrar ditt mobilnummer eller din epost-adress!

Hemsida

www.hjart-lung.se/gavle eller QR-koden ovan eller pa sidan ett.
Har finns information om kommande moten, resor, aktiviteter,
rapporter och bilder fran resor, medlemsmoéten och en hel del annat.
Kom ihdg att regelbundet titta in pa hemsidan for att ta del av den

mest aktuella informationen!

Diagnosstddjare - ny roll i riksforbundet

Syftet med rollen som diagnossttdjare ar att ge personer som drabbats av hjart-, karl-
och lungsjukdom mojlighet att prata med ndgon enskilt "som vet hur det ar” och som
kan dela med sig av sin kunskap och sina erfarenheter utifran sin diagnos.

Hur kommer man i kontakt med en diagnosstodjare?
Via férbundets hemsida

https://www.hjart-lung.se/Din halsa/Aktiv med HjartLung - vara aktiviteter/Diagnosstod
kommer man kunna boka in sig for ett samtal via ett digitalt formular. Darefter
matchas man med en diagnosstddjare och dterkoppling sker via mejl om vilken dag
och tid som diagnossttdjaren ringer upp. Annonsering och information om
diagnosstddjare sker kontinuerligt under 2024 via sociala media, Status och
medlemsnyhetsbrev.

Bli medlem

Har Du ndgon i Din bekantskapskrets som kan
vara intresserad av att bli medlem i vér férening.
PS Bjud garna med dem pd ndgot av vdra medlemsmoten. DS
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