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VERKSAMHETSPLAN FOR 2025

Riksforbundet HjartLung arbetar fér manniskor med hjart-, kérl- och/eller
lungsjukdomar som bakgrund, intressen genom opinionsbildning,
livsstilsforandringar och framfér allt gemenskap och ska utifran sina egna
forutsattningar erbjuda kunskap, gemenskap och stod for
livsstilsforandringar. Verka for en god sjukvard, rehabilitering och eftervard
mm. Informera om Riksférbundets verksamheter, rekrytera medlemmar
samt erbjuda den ett aktivt och meningsfullt medlemskap.

Det hér ar valdigt stora mal och for att kunna uppfylla dem kravs att det
finns personer som &r villiga att hjalpa till med detta. Darfor ar den storsta
uppgiften for oss i styrelsen att gora alt for att forsoka f& medlemmar som ar
villiga att hjalpa till att uppfylla dessa mal.

En verksamhet som skulle kunna generera fler medlemmar ar den
Hjartskola, som sjukhuset bedriver. Tyvarr har de valt att genomftra denna
skola digitalt tillsammans med Sahlgrenska Sjukhuset. Var férening har
fortldpande kontakt med sjukhuset for att eternora planerna att ateruppta
den fysiska hjartskolan.

Motionsverksamhet

Vattengympa

Idag har vi 4 grupper igang med totalt 55 medlemmar. Bland annat
beroende pa svarigheten att fa tag i ledare, planeras i dagslaget ingen
utdkning av denna verksamhet.

Golvgympa

| dagslaget ar det 5 personer som traffas varje fredag. Vi har kostnadsfritt

fatt tillgang till en lokal i Foreningshuset Husknuten. Tyvarr finns varken
omkladningsrum eller dusch. Men lokalen i 6vrigt fungerar bra for den hér
verksamheten. Det finns plats for fler personer och vi gor vad vi kan for att fa
fler medlemmar i denna grupp. /2;




Boule

Bengt Ronnberg har fortjdnstfullt hand om gruppen som spelar Boule i
Stalhallen vid Alevallen. Man spelar tva dagar i veckan. | genomsnitt ar det
10 personer som deltar. Det finns plats for fler i gruppen, men nagon
utokning av antalet dagar ar inte aktuellt i dagslaget.

Bowling

Bowlingverksamheten har startat pa prov vid 4 tillfallen under hosten med
14 deltagare. Tanken &r att fortsatta denna provverksamhet under varen i
O “Learys lokaler i Halmstad. Det planeras 4 tillfallen under februari och
mars manader.

Promenader

Verksamheten med promenader pa Alevallen har legat nere under 2024 pa
grund av daligt intresse frdn medlemmarnas sida.

Men intresse finns i styrelsen, sd om vi kan fa tag i nagon person som vill ta
tag i promenaderna igen, kommer vi att bérja om.

Ovriga aktiviteter

HLR

Foreningen utfér HLR-utbildning kostnadsfritt for medlemmar. For icke
medlemmar ar kostnaden kr 400:--.

Utbildningen utfors av instruktorer som ar utbildade enligt HLR-radets
utbildningsprogram.

Medlemstraffar

Vi har som mal att ha en medlemstraff varje manad. Vara traffar under 2024
har varit mycket populéra och antalet bestkande har 6kat under aret. |
genomsnitt har ca 40 personer horsammat vara kallelser. Vi har tryckt pa
lattsam underhallning, men dven nagon foreldsning emellanat med olika
innehall och kommer att fortsétta i samma stil under 2025.

Under flera ar har vi under varen ordnat en hemlig bussutflykt, som blivit
mycket populér. Det kommer en sddan bussutflykt under varen 2025 ocksa.
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Var forening har funnits under 80 ar i ar och det ska vi fira den 23 mars da vi
bjuder vara medlemmar pa middag och pa underhallning pa Halmstads
Teater.

Styrelsemoéten.

Vi kommer att ha ett styrelsemote per manad med uppehall under sommar-
manaderna. Alla méten halls i Féreningshuset Husknuten. Skulle nagot
beslut behdva fattas snabbt finns inom styrelsen ett arbetsutskott
bestdende av ordférande, kassor och sekreterare, som snabbt kan
sammantrada och som har mandat att fatta beslut.

Halmstad i januari 2025
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