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VERKSAMHETEN 2023

Riksforbundet HjartLung Helsingborg fér hirmed avge foljande verksamhetsberittelse for &r 2022.

B FORENINGENS MALSATTNING
Féreningens verksambhet styrs av dess stadgar. I den andra paragrafen anges foreningens dndamal.
Foreningen skall arbeta f6r opinionsbildning, livsstilsfordndring och trygghet-stéd-gemenskap. Av
arsberittelsen 2023 framgéar vad foreningen gjort for att uppfylla mélparagrafen.
Vi finns hér for dig som ér hjart, kirl, lungsjuk samt anhérig, eller 6nskar stédja var forening

Under 2023 har féreningen erbjudit samtliga aktiviteter som ingér i Hjért- och Lungskolan samt
utbud av méten, kurser och cirklar for social samvaro i den méan det gatt for Covid-19.

Féreningen har sitt kansli p4 Ringstorpsgéarden, Kurirgatan 1, Helsingborg. Hér har féreningen sina
medlemsméten och de aktiviteter som inte krédver annan typ av lokal.

VERKSAMHETSOMRADE
Foreningens verksamhetsomréde 4r Helsingborgs stad med omnejd.
MEDLEMSANTALET
Medlemsantalet var vid arets borjan 243 och vid arets slut 238.
ARSAVGIFT
Arsavgiften har under 2023 varit tvdhundra konor. Fr o m 2023 ir det kalenderér som géller.
KANSLIET

Kansliet har under 2023 kunnat nas per telefon. Styrelsen har skétt de administrativa drendena.
Frén och med 2018 debiteras arsavgiften fran Riksforbundet.

STYRELSEN
Ordfdrande Rolf Petterson
Vice ordférande Goran Christensson
Kassor UIf Carlsson
Sekreterare Jan-Ake Hallqvist
Ledamot Karin Nilsson
Ersittare Glenn Sillrén
Ersittare Tommy Frank
Erséttare Pia Nordqvist Hansson
REVISORER
Revisor Lennart Aldgard

Revisor Birgitta Palmqvist




Styrelsen konstituerade sig efter &rsmétet och har haft 11 ordinarie styrelsemdten.

Representation

Utbildningar

Gymnastik

Ombud

ABF

DHS

Kaffekommitté

REPRESENTATION

Vid lansforeningens drsmote som skedde fysiskt var féreningen
representerad av UIf Carlsson. P4 ordfSrandemdtet pa lanet var det en
medlem som representerade foreningen bade pa vér och host.
Framtidskonferansen var det 4 personer nirvarande.

Rolf Petterson sitter med i lénets styrelse samt #r deras EVO-hjarta.
Rolf Petterson 4r &ven ersittare i Riksforbundets styrelse.

Rolf Petterson var inbjuden till Helsingborgs lasarett for att halla ett
anforande om hur han tacklade tiden efter sitt hjértstopp for 35 sjuk-
skoterskor.

Rolf Petterson har varit p4 ABF och fatt intyg pa hut man leder styrelse-
moten.
Foreningen har arrangerat en HLR utbildning under ret.

Véra lattgymnastikgrupper var igdng fran borjan av januari som férr om
aren.

Ny ledare for gympapassen blev Anna Svensson Higne under varen.
Annette Hansson tog 6ver yogan under bida terminerna. Pga av Annas
havandeskap sa ordnade Anna Freddy Gooden att ta Gver gympapassen
och de bada har klarat detta med glans.

EVO-ombud har varit Rolf Petterson for hjirta samt Ulf Carlsson for
lunga.

Féreningen &r medlem i ABF Helsingborg.

Féreningen #&r medlem i DHS Helsingborg. Vid deras ordférandeméten
deltog Rolf Petterson.

KOMMITTEER
Inga-Lill Hull-Gustavsson, Barbro Persson, Mirta Andersson och Birthe
Ljungberg, har sett till att vi fatt gott att 4ta och dricka vid véra

medlemsmoten.

MOTEN



4
Medlemsméten P& januarimétet hade vi en polis som informerade oss om bedrégerier mot
dldre.

Hjdrtdagen och medlemsmatet slogs ihop och vi hade Wolfgang Reinhardt
som pratade om hjartsvikt. Vi fick ekonomisk hjilp med annons i HD samt
fikan av lakemedelsfirman Boehringer Ingelheim.

Virfesten i maj bjod pé god mat och underhélining med glad musik av
Schlagerkomp Nauman & Knutsson.

Motet i augusti var det personal fran kommunen som informerade oss om
anhoringsstod.

Héstens sista méte fick vi information om Appné-hjilpmedel.

HJART- OCH LUNGSKOLAN

Av de aktiviteter, som ingér i Hjdrt- och Lungskolan &r gymnastik och vattentrdining mest
efterfrigade och utnyttjade. Foreningen har haft ca 66 aktiva medlemmar per termin i de olika
grupperna.

SOCIAL GEMENSKAP

Den sociala gemenskapen &r i var forening mycket betydelsefull. Den omfattar aktiviteter som
trevliga manadsméten, fester m.m samt utfird.

Resa Planerad resa under véren blev en tur till K&penhamn med besék pa Christiania
med guidad rundtur. Mat i Restaurang Bjilkehuset och direfter blev det en
kanalrundtur genom gamla Képenham. En mycket uppskattad resa.

Julfest Arets julbord avits &ven i ar pa Sofieros Slott. Mycket god mat och service i
trevlig milj6 ute i Orangeriet.

Arsméte Arsmétet skedde som tidigare ar i stora salen pa Kurirgatan 1 med rekord av
nérvarande medlemmar 60 st. Férsta gangen med motioner pa ménga ar.

SAMARBETE MED SJUKVARDEN

For att tillvarata vara medlemmars intressen #r det viktigt att foreningen samarbetar med
sjukvérden. Det har vi gjort pa olika sitt.

Hjértskolan Instéllt.
KOL-skolan Installt
Hjért dagen Hjért-dagen den 10 februari var Hjértspecialist Wolfgang Reinhardt och

pratade om hjartsvikt. Blev vildigt uppskattat.

KOL-dagen Blev instélld da vi inte lyckades fa ndgon likare eller sjukskéterska som kunde
komma och prata om lung-sjukdummar.



HLR Nér sjukvarden hade en HLR-dag sé& var Rolf Petterson och holl féredrag om
sin forsta tid efter hjértstoppet samt redogjorde vad vi féreningen erbjuder.

Kardiologen Det har inte varit ndgot mote med varden da de har déligt med tid p& grund av
- mycket att gora efter pandemin och brist pa personal.

EKONOMI

Betréffande féreningens ekonomiska stéllning hénvisas till resultat och balansrékning som bifogas
verksamhetsberéttelsen.

Betréffande foreningens ekonomiska stéllning
hénvisas till resultat och balansrakning som bifogas verksamhetsberattelsen.

TILL SIST

Vi vill minnas vira medlemmar som inte langre finns bland oss. Vi vill ocksé hélsa alla nya
medlemmar vdlkomna i var forening och hoppas att vi tillsammans skall stirka var forening.

Vi vill tacka alla engagerade aktivitetsledare och medlemmar, som genom gavor eller pa annat sétt
stott foreningen samt tillmdtesgéende personal inom sjukvérden. Tack dven till lansforeningen,
som bistatt oss med rad och utbildning.

Helsingborg i februari 2024
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