Riksférbundet
HjartLung

Till Riksforbundet HjartLungs HLR-ansvariga, HLR-huvudinstruktoérer och -instruktorer

samt foreningarnas infoadresser och ordférande i lans- och lokalféreningar

Om HLR-veckan 2024, inbjudan till férelasningen om webb-
utbildningen ”Alla kan HLR”, 24 sept + Kampanjmaterial i webbshop

Riksférbundet

HjartLung

Hej,

Nu narmar sig Riksférbundet HjartLungs arliga HLR-vecka, man 14 oktober—son 20 oktober,
med syftet att 6ka medvetenheten om hur viktigt det ar att alla i samhallet lar sig hjart-
lungraddning (HLR).

Las garna mer har Om HLR-veckan

”Alla kan HLR-webbutbildning”
| ar vill vi sla ett sarskilt slag for "Alla kan HLR" - en HLR-webbutbildning fran HLR-radet*

Tankt som en uppstart infor HLR-veckan vill vi hdr hélsa er varmt:

Vdlkomna till en foreldasning om webbutbildningen Alla kan HLR, via Teams
Nar: Tisdag 24 september kl. 15-16

Foreldsare: Anette Nordh, ordférande for HLR-radets arbetsgrupp HLR och forsta hjalpen i
samhallet, sjukskoterska och medicine doktor

Anmalan: skicka ett mejl till info@hjart-lung.se att du vill vara med pa Alla kan HLR-
forelasningen. | god tid innan foreldsningen far du darefter deltagar-Teamslanken till din
epost.

*Webbutbildningen Alla kan HLR ar gratis och tar bara 15 minuter att genomféra. Allt som
behovs dr en mobil och en kudde att 6va pa.

OBS — den har webbutbildningen ersatter inte praktisk HLR-utbildning pa en” riktig” HLR-
utbildningsdocka, men har visat sig ge en forsta god beredskap. Lank till webbutbildningen:
"Alla kan HLR"



https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-hlr/hlr-veckan/
https://www.hlr.nu/allakanhlr/
mailto:info@hjart-lung.se
https://www.hlr.nu/allakanhlr/

Vi hoppas att din férening vill vara med!

Var forhoppning &r att du och alla foreningar som har mojlighet vill vara med och berétta om hur
viktigt det ar att alla i samhallet lar sig HLR och varfor tidig HLR raddar liv. Och att tipsa och
kanske uppmana medlemmar och allmanhet till att ta 15 minuter av sin tid, hamta en kudde
och gora webbutbildningen. Att det inte behdvs en hjiltes mod utan att kunskap om hur man
gor HLR ar nyckeln, att om man ar forst pa plats och kan HLR kan det var livsavgérande.

Insandarmall kommer
Infor HLR-veckans start kommer vi att skicka en insdandar-mall kopplad till HLR-veckan som
foreningen kan anvanda och skicka till lokal media i sitt eget foreningsnamn.

Kampanjmaterial HLR-veckan finns att bestdlla i webbshop

| var webb-shop under rubriken Féreningsmaterial, direktlank: HLR-veckan 2024 finns nu
kampanjmaterial samt profilprodukter till rabatterat pris att bestalla fraktfritt. Tillgangligt for
bestéllning fran och med nu och hela oktober ut.

Forslag pa arrangemang

Exempel kan vara att anordna nagon slags HLR-aktivitet, stor som liten under veckan. Det
kan vara en HLR-information eller -demonstration i képcentret eller pa annan plats. Eller att
kanske baka en HLR-tarta och samla nagra medlemmar och informera. Endast fantasin satter
granser. Inget arrangemang ar for litet!

Hor garna av er och beratta!

Hor gdrna av er och beratta om ni gér nagon aktivitet under HLR-veckan genom att skicka nagra
rader i ett mejl tillsammans med en bild till info@hjart-lung.se. Vi vill gdrna visa upp vad ni gor
under HLR-veckan, sa med ert medgivande publicerar vi gdrna ett inldgg om er aktivitet pa var
instagram: https://www.instagram.com/riksforbundet hjartlung/.

Ni far dven garna skicka det till var medlemstidning Status som en insdndare till Landet Runt-
sidorna Status@hjart-lung.se.
Vi uppskattar mycket om ni gor det, sa att hela organisationen far vetskap om er HLR-aktivitet.

Om att skicka in material till tidningen Status
1. Berdtta i korthet om nagot
nil gjort tillsamimans i er

Hjsnt ILung-frening.
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» Skicka girna med bilder —
men ghim inte att bilderna
mfiste vara hivgupplista fir
attkunna tryckas i tidningen.
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https://webbshop.hjart-lung.se/foreningsmaterial/hlr-veckan-2024/
mailto:info@hjart-lung.se
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mailto:Status@hjart-lung.se

HLR-relaterade lankar:

HLR-veckan 2024

Sa har gor du hjart-lungraddning

Om svenska hjartstartarregistret

sms-livrdddare

HLR-radets hemsida — har finns mycket anvandbar HLR-information

Alla kan HLR - webbutbildningen
Om hjartstartare

Finns inte HLR-kunskapen i er férening?

Om ni i din HjartLung-forening inte har kunskap om hur man gor HLR och kanske inte har tillgang
till en HLR-instruktor i féreningen eller inom lansféreningen, kontakta gérna undertecknad sa
berattar jag mer helene.silfver@hjart-lung.se

Aktiviteter under HLR-veckan som mdjlighet att varva nya medlemmar.

Sarskilt fordelaktigt ar det att bli medlem fran och med 1 oktober. Om man tecknar
medlemskap fran och med 1 oktober galler medlemskapet for bade 2024 och hela 2025
vilket innebar att man kan fa flera manader med gratis medlemskap.

PS. Vi passar pa att paminna om var medlemsvarvartavling som vi berattade om i senaste
Férbundsinfo

Hor garna av dig om fragor finns infor HLR-veckan.
Med vanliga halsningar

Helene Silfver
Ansvarig Utbildning och livsstil, HLR
08-55606204, helene.silfver@hjart-lung.se

Riksforbundet
HjartLung

Kraft att fordndral
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