MUSIK AV FERIEUNGDOMAR
Fredag 28/6, 19/7, 9/8, 14.00
Ferieungdomarnas avslutningsspelning
utanfér Resurscentrum.

TRANING OCH RORELSE

UTEGYMPA MED LEDARE

FRAN HEMREHAB

Tisdagar 14.00 vecka 26-34

Staende och sittande rérelseprogram.
Passar aven dig som anvander rullator.
Utanfor Resurscentrum.

ROCK'N ROLLDAGEN

Torsdag 11/7 14.00 — 15.00
Medryckande musikunderhallining med
Rock n’roll show band. Passa pa att képa
fika i Stadstradgardskiosken eller inne pa
Resurscentrum.

TIPSPROMENAD
Tipspromenad och rérelsepromenad i
Stadstradgarden.

Tipslapp hdmtas i receptionen

9.00 — 16.00 mandag — torsdag och

9.00 — 15.30 pa fredagar.

Nar receptionen &r stdngd hamtas tipslappar
i kiosken. Vinnare varje veckal

SPICY ADVICE
RAGTIME BAND
Mandag 22/7

12.00 - 13.00

Ett av landets mest
framstaende New
Orleansband, Spicy
Advice Ragtime Band
firar 30 ar med en
turné i Varmland.

BOULE
Lana bouleklot i receptionen pa
Resurscentrum klockan

9.00 — 16.00 mandag — torsdag och
9.00 — 15.30 pa fredagar.

MUSIK PA DUO
MED MONA NYLIN
OCH SOREN AGREN
Onsdag 24/7

12.00 - 13.00

Visor, pop och jazz-
toner, med Mona
Nylin sangerska och
latskrivare tillsammans
med Séren Agren,
kantor i Degefors och pianist, sangare och
kompositor.

YOGA
Tisdagar 17.30 — 18.30, vecka 26 — 32.
Yoga med Yogainstitutet. Ta med vatten,
liggunderlag och filt. Vid regn eller blast
staller vi in.

MUSIKAKERIET SOMMARCAFEETS OPPETTIDER:
Fredag 26/7 ° i
12.00 - 13.00 Oppet varje dag 1/6 — 30/8.

Vardagar: 11.00 - 17.00

MusikAkeriet bjuder pa svangiga jazz- Lér-sén: 11.00 — 16.00

standards, blues och lite allt mgjligt.
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