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Årsmöte med Riksförbundet HjärtLung 
Köping-Arboga-Kungsör, den 24 februari 2025, kl 18,00 
 

  DAGORDNING 
 

1. Mötets öppnande  
2. Parentation  
3. Fastställande av röstlängd  
4. Fastställande av dagordning  
5. Årsmötets behöriga sammankallande  
6. Val av årsmötesordförande  
7. Val av årsmötessekreterare  
8. Val av protokollsjusterare  
9. Val av rösträknare  
10. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 

11. Revisorernas berättelse 

12. Styrelsens ansvarsfrihet 

13. Behandling av motioner  
14. Behandling av styrelsens förslag - Upplösning av barnfonden 

15. Fastställande av lokalföreningens förslag till verksamhetsplan för 2025 

16. Fastställande av budget för 2025 

17. Fastställande av arvode för styrelsen  
18. Val av ordförande 2 år  
19. Val av kassör  2 år Vakant  
20. Val av ledamöter till styrelsen – Nyval 1 år Monica Auvinen, nyval 1 år  

Wolfgang Pürkner, omval 2 år Elisabet Jagestad, omval 2 år Sture Kautto              
21. Val av ersättare till styrelsen, Nyval 1 år Gunilla Thuresson och omval 1 år  

Pertti Rousu 

22. Val av firmatecknare – ordförande, vice ordförande, kassör, sekreterare - 2 i 
förening 

23. Val av studieorganisatör – 2 år Nyval av Wolfgang Pürkner 

24. Val av egenvårdsombud, hjärta, kärl och lunga  (EVO-hjärta) 2 år Sture Kautto 
och val av egenvårdsombud lunga (EVO-lunga), 2 år Monica Auvinen 

25. Val av revisorer, Nyval 2 år Anders d Nilsson och 2 år Agnetha Näsström 

26. Val av ersättare för revisorer, nyval 1 år Marie Nordqvist. Ersättare nr 2 är 
vakant 

27. Val av 8 ombud och 8 ersättare till länsföreningens årsmöte den 29/3, kl 14,00  
28. Val av valberedning, 3 ordinarie på 2 år och 2 ersättare på 1 år – alla vakanta 

29. Årsmötet avslutas 
 
      















Resultaträkning
RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG KÖPING-ARBOGA-KUNGSÖR
817606-1235

Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg år 2023-01-01 - 2023-12-31

Perioden Ackumulerat Period fg år
Rörelsens intäkter
Nettoomsättning

3010 Gåvor och bidrag 0,00 0,00 5 650,00
3020 Minnesgåvor 3 100,00 3 100,00 7 820,00
3031 intäkter 30-årsjubileum 0,00 0,00 14 550,00
3050 Sponsorer 5 000,00 5 000,00 0,00
3110 Intäkter medlemsmöten 16 500,00 16 500,00 410,00
3130 Intäkter hjärt- och lungräddning 12 082,00 12 082,00 267 595,00
3140 Intäkter vattengympa 55 656,00 55 656,00 56 100,00
3150 Intäkter boule 10 890,00 10 890,00 0,00
3160 Intäkter övrig motion 150,00 150,00 0,00
3510 Försäljningsprovisioner 397 899,00 397 899,00 122 414,00

501 277,00 501 277,00 474 539,00

Aktiverat arbete för egen räkning
3810 Erhållna bidrag kommuner 79 600,00 79 600,00 36 420,00
3890 Medlemsavgifter 1 080,00 1 080,00 46 680,00

80 680,00 80 680,00 83 100,00

Övriga rörelseintäkter
3900 Intäkter lotterier 1 638,00 1 638,00 3 980,01

Summa rörelsens intäkter 583 595,00 583 595,00 561 619,01

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter

4510 Inköp varor -314 780,00 -314 780,00 -251 493,58

Övriga externa kostnader
5005 Kostnader medlemsmöten -6 134,00 -6 134,00 -30 331,58
5010 Lokalhyra -12 927,00 -12 927,00 0,00
5031 30-årsjubileum 0,00 0,00 -64 107,00
5032 Medlemsresor -26 130,00 -26 130,00 0,00
5055 Kostnader Hjärt- och lungräddning -46 177,00 -46 177,00 -15 357,00
5060 Kostnader vattengympa -52 645,00 -52 645,00 -67 842,00
5065 Kostnader boule -20 700,00 -20 700,00 -920,00
5070 Kostnader övrig motion -3 598,00 -3 598,00 -3 332,00
5075 Kostnader yoga -3 300,00 -3 300,00 -5 700,00
5100 Trycksaker 0,00 0,00 -3 188,00
5110 Datakostnader -24 167,00 -24 167,00 -14 819,00
5115 Telefonkostnader -1 183,00 -1 183,00 -598,00
5800 Resekostnader hotell -1 325,00 -1 325,00 -4 496,00
5910 Reklam och PR -35 486,00 -35 486,00 -20 714,00
6000 Kostnader för årsmöte -8 260,00 -8 260,00 -9 400,00
6110 Kontorsmateriel -3 401,00 -3 401,00 -27 485,00
6200 Bankkostnader -1 330,50 -1 330,50 -1 377,00
6210 Porto 0,00 0,00 -4 938,50
6215 Tack och uppvaktningar -15 691,00 -15 691,00 -7 106,00
6410 Styrelsemöten -4 872,00 -4 872,00 -5 414,00
6900 Övriga externa kostnader (gruppkonto) -739,00 -739,00 0,00
6990 Diverse kostnader -2 426,00 -2 426,00 -1 861,00

-270 491,50 -270 491,50 -288 986,08

Av/nedskrivningar av materiella och immateriella anläggningstillgångar
7830 Avskrivningar på maskiner och inventarier -18 600,00 -18 600,00 0,00

Summa rörelsens kostnader -603 871,50 -603 871,50 -540 479,66

Rörelseresultat -20 276,50 -20 276,50 21 139,35

Finansiella poster
Ränteintäkter och liknande resultatposter

8310 Ränteintäkter 459,04 459,04 0,00

Räntekostnader och liknande resultatposter

Utskrivet av Sten Andersson 2025-02-04 22:08:23 Visma eEkonomi
Sida 1 av 2



Resultaträkning
RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG KÖPING-ARBOGA-KUNGSÖR
817606-1235

Perioden Ackumulerat Period fg år
8430 Värdeförändringar placeringar 36 834,88 36 834,88 18 598,75

Resultat efter finansiella poster 17 017,42 17 017,42 39 738,10

Resultat före skatt 17 017,42 17 017,42 39 738,10

BERÄKNAT RESULTAT 17 017,42 17 017,42 39 738,10

Årets bokförda resultat
8999 Årets resultat 0,00 0,00 39 738,10

Utskrivet av Sten Andersson 2025-02-04 22:08:23 Visma eEkonomi
Sida 2 av 2



Balansräkning
RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG KÖPING-ARBOGA-KUNGSÖR
817606-1235

Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg år: 2023-01-01 - 2023-12-31

Vid periodens
början

Förändring Vid periodens
slut

Periodslut fg år

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer

1220 Inventarier och verktyg 18 600,00 -18 600,00 0,00 18 600,00

Summa materiella anläggningstillgångar 18 600,00 -18 600,00 0,00 18 600,00

Summa anläggningstillgångar 18 600,00 -18 600,00 0,00 18 600,00
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

1790 Övriga förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter

6 335,00 -6 335,00 0,00 6 335,00

Summa kortfristiga fordringar 6 335,00 -6 335,00 0,00 6 335,00
Övriga omsättningstillgångar
Kassa och bank

1910 Kassa 3 005,07 0,00 3 005,07 3 005,07
1930 Föreningskonto 254 533,83 -154 012,50 100 521,33 254 533,83
1935 Placeringskonto 0,00 100 459,04 100 459,04 0,00
1950 Fonder 279 660,71 36 834,88 316 495,59 279 660,71

537 199,61 -16 718,58 520 481,03 537 199,61

Summa övriga omsättningstillgångar 537 199,61 -16 718,58 520 481,03 537 199,61

Summa omsättningstillgångar 543 534,61 -23 053,58 520 481,03 543 534,61

SUMMA TILLGÅNGAR 562 134,61 -41 653,58 520 481,03 562 134,61

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid årets början

2061 Balanserat resultat -456 349,48 -7 376,03 -463 725,51 -456 349,48
2068 Föregående års resultat 0,00 -39 738,10 -39 738,10 0,00
2069 Årets resultat -39 738,10 22 720,68 -17 017,42 -39 738,10

-496 087,58 -24 393,45 -520 481,03 -496 087,58

Summa eget kapital -496 087,58 -24 393,45 -520 481,03 -496 087,58
Långfristiga skulder
Övriga långfristiga skulder

2395 Barnfonden -7 376,03 7 376,03 0,00 -7 376,03

Summa långfristiga skulder -7 376,03 7 376,03 0,00 -7 376,03
Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder

2440 Leverantörsskulder -58 671,00 58 671,00 0,00 -58 671,00

Summa kortfristiga skulder -58 671,00 58 671,00 0,00 -58 671,00

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -562 134,61 41 653,58 -520 481,03 -562 134,61

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Sten Andersson 2025-02-05 09:54:38 Visma eEkonomi
Sida 1 av 1





  

 

Verksamhetsplan 2025 

Bakgrund 

Riksförbundet HjärtLung Köping-Arboga-Kungsör som bildades 1993 är en patientförening för 

hjärt- och lungsjuka i Köping, Arboga och Kungsör, deras anhöriga och stödjande medlemmar. 

Föreningen har 381 medlemmar och tillhör Riksförbundet HjärtLung. 

Våra viktigaste frågor är att alla som lever med hjärt-kärl och lungsjukdom och deras 

närstående ska ges bästa förutsättningar att leva ett bra liv. Alla människor med hjärt- och 

kärlsjukdom skall också få tidig och rätt diagnos samt snabb behandling. 

Syfte 

Föreningens uppgift är att: 

Genom friskvårdsaktiviteter erbjuda medlemmarna ett brett utbud av motion och 

stresshantering för att informera om 

genom utbildning i D-HLR öka chansen till överlevnad vid hjärtstopp 

ordna föreläsningar och aktiviteter där medlemmarna ökar sina kunskaper om hjärt-  

och kärlsjukdomar och ökar sina kunskaper om kostens betydelse för ett friskare och  

hälsosammare liv. 

Mål 

Delta vid utslussning av färdigbehandlade patienter från lasarettet i Köping för att 

informera om föreningens breda verksamhet och påpeka fördelarna med att vara med i 

landets näst största patientorganisation. 

Genom regelbundna träffar med lasarettets och regionens ledning söka påverka så att vården 

för hjärt- och lungsjuka blir så bra som möjlig. 

Utbilda medlemmar, föreningar, företag och allmänhet inom Västra Mälardalen i  

Hjärt- och Lungräddning samt informera om hur hjärtstartare skall hanteras i skarp läge.  

Bistå kommuner och föreningar inom KAK med service och underhåll av befintliga 

hjärtstartare samt förmedla nya apparater och därmed bidra med önskvärd förtätning inom 

regionen. 



 

 

Tematräffar och resor 

Anordna medlems- och öppna temamöten där föredragshållare inbjuds att informera 

om aktuella ämnen som berör såväl fysisk- som psykisk hälsa.  

Trivselresor kommer också att arrangeras och som styrs enligt medlemmarnas intressen. 

Påbörjat vänutbytet med vår motsvarighet på Åland, ”Ålands hjärta”, skall om möjligt 

vidmakthållas. Vart annat år står respektive förening för värdskapet. Gemensamma samkväm 

är tillsammans med prestigefullt boulespel återkommande aktiviteter. 

Friskvård 

Fortsätta med nuvarande motionsaktiviteter omfattande: Vattengympa, bowling, boule, 

gymnastik, yoga och snickarverksamhet på Träffpunkt Tunadal. 

 

Köping i februari 2025 

Styrelsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Budget Riksförbundet HjärtLung Köping-Arboga-Kungsör 2025

Intäkter
3010 Gåvor och bidrag 1 000,00 kr      

3020 Minnesgåvor 3 000,00 kr      

3050 Sponsorer 500,00 kr         

3110 Intäkter medlemsmöten 5 000,00 kr      

3130 Intäkter hjärt-och lungräddning 15 000,00 kr    

3140 Intäkter vattengympa 57 000,00 kr    

3150 Intäkter boule 1 000,00 kr      

3160 Intäkter övrig motion 500,00 kr         

3510 Försäljningsprovisioner 280 000,00 kr  Hjärtstartare, service, tillbehör

3810 Bidrag från KAK-kommuner 40 000,00 kr    

3890 Medlemsavgifter 30 000,00 kr    

3900 Intäkter av lotterier 2 000,00 kr      

Summa intäkter 435 000,00 kr 

Kostnader
4510 Inköp av varor 200 000,00 kr  Hjärtstartare, tillbehör

5005 Kostnader medlemsmöten 6 000,00 kr      

5010 Lokalhyra 36 000,00 kr    

5032 Medlemsresor 10 000,00 kr    

5055 Kostnader hjärtLungräddning 20 000,00 kr    

5060 Kostnader vattengympa 60 000,00 kr    

5065 Kostnader Boule 15 000,00 kr    

5070 Kostnader övrig motion 3 000,00 kr      

5075 Kostnader Yoga 3 300,00 kr      

5100 Trycksaker 1 500,00 kr      

5110 Datakostnader 20 000,00 kr    

5115 Telefonkostnader 600,00 kr         

5800 Resekostnader, hotell 2 000,00 kr      

5910 Reklam och PR 20 000,00 kr    

6000 Kostnader årsmöte 8 500,00 kr      

6110 Kontorsmateriel 3 000,00 kr      

6200 Bankkostnader 1 500,00 kr      

6210 Porto 1 000,00 kr      

6215 Tack och uppvaktningar 7 000,00 kr      

6410 Styrelsemöten 3 000,00 kr      

6900 Diverse kostnader 2 100,00 kr      

Summa kostnader 423 500,00 kr 



Sammanställning av läget inför val av förtroendemän till årsmöte 2025 

 

I tur att avgå:     Förslag 

Ordföranden Anders Nordqvist  mandatperiod enl stadgar 2 år Omval 

Kassör Kerstin Wretström    Vakant  2 år Nyval 

Sekreterare Elisabet Jagestad   2 år Omval 

Ledamot Sture Kautto    2 år Omval 

1 år kvar 

Monica Auvinen Ledamot 

Wolfgang Pürkner Ledamot  

Ersättare i styrelsen, mandatperiod 1 år 

Gunilla Thuresson    1 år omval 

Pertti Rousu     1 år Omval 

Adjungerad i styrelsen  

Rune Jagestad Program och marknadsföring 1 år Omval 

Övriga uppdrag  

Anders D Nilsson Revisor, sammankallande  2 år Omval 

Agneta Näsström Revisor   2 år Omval 

Marie Nordqvist Revisor, ersättare  1 år Nyval 

Vakant  Revisor, ersättare  1 år Nyval 

Wolfgang Pürkner Studieorganisatör 1 år kvar 

Monica Auvinen EVO Lungor   2 år Nyval  

Sture Kautto  EVO Hjärta   2år Nyval 

  

Valberedning 

3 ordinarie valberedare valda på 2 år är vakanta   Nyval 

2 ersättare för valberedare  valda på 1 år är vakanta                                                  Nyval 

OBS!     Wolfgang är både studieorganisatör, EVO Hjärta samt ledamot        

       

   


