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Styrelsen for Foreningen HjdrtLung Kristianstad, med séte i Kristianstad, fir hirmed avge arsredovisning
for rdakenskapséaret 2021.

Forvaltningsberittelse

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK.
Styrelsen:

Ordférande Mikael Nissen

Kassor Torgny Persson

Sekreterare Mikael Nissen

Ledamot Monica Holmstrom (deltog ej)
Ledamot Inga Jonsson

Ledamot Karin Holm

Ledamot Eva Rydsberg

Ledamot  Ake Petersson

Ersittare  Elisabeth Hagman

Erséttare Carin Etitt

Medlemssektretare
Mikael Nissen

Studieorganisator
Carin Etétt

Revisorer
Ordinarie: Robert Dietsch, Gosta Knutsson
Ersittare: Leif Bergdahl, Karin Petersson

Valberedning

Hasse Olsson, ordf.

Ake Uppstrém

Ersittare: Monica Uppstrom

EVO-ombud
Hjérta: Mikael Nissen
Lunga: Inga Jonsson

Kontaktombud/Medlemsvard CSK
Hjartavdelningen: Goran Nordqvist
Lungavdelningen: Inga Jénsson

Ombud till Linsforeningens drsmdte
Mikael Nissen och Ake Peterssson

Ombud till Stiftelsen Asen
Ordinarie: Mikael Nissen
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Erséttare: Torgny Persson

Ombud till ABF:s arsmote
Mikael Nissen, (Monica Holmstrom)
Ersittare: Ake Petersson

Resekommittén
Heléne Borjesson (sammankallande), Mariann Bergdahl, Eva Lundius

Kristianstad kommunala handikappradets referensgrupp
Karin Petersson

Ostra Goinge kommunala handikappradets referensgrupp
Vakant

Bromélla kommunala handikappradets referensgrupp
Vakant

Samarbetet med CSK har fortsatt i enlighet med tidigare samarbetsavtal.

ABF och Funktionsritt Kristianstad
Foreningen dr medlem i ABF och Funktionsritt Kristianstad

Arsmote
Arsméte avholls 2021-02-24 i form av postrostning.
26 medlemmar deltog.

Styrelsemiten
Under aret har 12 protokollforda styrelseméten hallits.

Naturvandringar.
2020-05-12 Vandring med korvgrillning genomférdes pa Lingenéset. 17 medlemmar deltog.

Foreningsmoten

Sommarfesten med ett forsiktigt 70-arsfirande och 5-ars jubileum i nya lokalen, genomftrdes
med 40 deltagare 2021-08-25.

2021-09-15 Foreningsmote med Kick off efter varens begrinsade verksamhet p g a pandemin.
Styrelsen och aktivitetsledarna informerade 11 medlemmar, varav 3 nya, om hostens uppstart av
verksamheterna.

2021-10-13 Foreningsmdte med temat undersdkande journalistik med Matti Stenrosen
genomfordes med 20 fingslade deltagare.

2021-11-24 Foéreningsmote med Kerstin Osafa pa tema KOL-skola genomfordes med 14 nojda
deltagare.

2021-12-11 Julfest med julbord pé restaurang Kvarnen med 28 deltagare.

Resor och arrangemang
2021-09-23 Foreningsresa till sodra Halland 23 september genomf6rdes i Eva Lundius regi med
30 mycket ndjda resenérer.
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2021-10-13 Alagille i Friseboda.
2021-11-17 Bussresa till Huseby Julmarknad.
Resorna genomfors i samarbete med Hassleholms HjdrtLung forening.

Motionsverksamhet och Studiecirklar:

Gymnastik

Ledare: Goran Nordqvist

Under hésten 2 grupper med 13 respektive 15, sammanlagt 28 deltagare.

Cirkelgymnastik
Ledare: Karin Holm
Under hdsten 1 grupp med 6 deltagare, begriansad verksamhet frimst utomhus.

Vattengymnastik
Ledare: Lillan Carlberg pa CSK, assisterande: Ingela Lundqvist
Under hosten 1 grupp med 11 deltagare.

Ledare: Carin Etiitt pa CSK
Under hésten 1 grupp med 12 deltagare.

Ledare: Mikael Nissen pa Tivolibadet
Under hosten 1 grupp med 7 deltagare.

Sanggruppen

Ledare: Babs Falk

Har under éret inte haft ndgra framtrddande. Nagra deltagare 6vade fram tills musikern sa upp sig
ijuni.

HjértLung utbildning

Instruktor: Mikael Nissen

2021-10-08 i Foreningslokalen, med 5 deltagare, varav tvé nya medlemmar.
Inga fler genomfordes p g a osékerheten med Covid.

Yoga
Ledare: Elisabeth Hagman
Under hosten 1 grupp med 5 deltagare.

Andningsyoga
Ledare: Karin Holm
Under hosten 1 grupp med 6 deltagare.

Bowling

Ledare: Anders Eriksson

Bowlinggruppen har 30 spelare och har 2 tider varje tisdag.

Gruppen har inte tivlat eller spelat vanskapsmatcher under pandemin men vil genomfort fyra
méanadstivlingar.
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Datacirkel/Internetcafé
Ledare: Mikael Nissen
For fa deltagare for att starta cirkeln.

Canasta

Ledare: Karin Holm (Gun-Britt Svensson sjuk)

Under hosten 1 grupp med 12 deltagare.

Omviirldskunskap

Ledare: Mikael Nissen och Inga Jonsson

Under hosten genomfordes tre sammankomster; med tema Frankrike med 26 deltagare
2021-09-22, Ttalien med 28 deltagare 2021-10-20, och med julinspirerat tema med 10 deltagare
2021-12-01.

Hilsocoachtriiffar
Ledare: Mikael Nissen
For f& deltagare for att starta cirkeln.

»Oppet hus” varje onsdag k1. 13:00 15:00, men med begrinsat antal besokare under véren
p g a pandemin.

Husviirdar: Mikael skétte lokalen under varen da verksamheten var 1ag p g a pandemin. Under
hosten har Inga Jonsson och Mikael Nissen haft hjalp av Carin Etétt, Helene Jonsson och Ingela
Lundqvist.

Moten, Kurser och konferenser

2021-02-11, 2020-04-14, 2021-04-15, 2021-06-1415 samt 2021-09-0708 deltog

Mikael Nissen i Forbundsstyrelsens styrelseméten via TEAMS.

2021-03-20 Vid Lansforeningens Arsméte som genomfordes via TEAMS, deltog Mikael N.
2021-04-16 Vid Riksférbundets Lansordforandekonferens, via TEAMS, deltog Mikael N.
2021-04-23 Vid Lansforeningens ordforande méte, via TEAMS, deltog Mikael N.

2021-05-05 och 2021-05-19 Stiftelsen Asens Arsméte genomfordes via TEAMS. Deltog Mikael
Nissen och Torgny Persson.

2021-09-24 Lansforeningens ordf. mote i Ho6r deltog Mikael N.

2021-10-26--27 Forbundsstyrelseméte och Lansordférandekonferens i Stockholm, deltog Mikael
2021-11-1213 Vid Lansforeningens konferens i Hollviken deltog Mikael Nissen, Eva Rydsberg,
Karin och Ake Petersson.

2021-12-08--09 Vid Forbundsstyrelsemdéte i Stockholm, deltog Mikael.

Ovrigt

2021-02-14 Alla Hjartans Dag kunde inte genomf6ras pa CSK p g a pandemin.

2021-11-18 i samband med Internationella KOL-dagen genomférdes informationsdag pd CSK
med representanter fran foreningen pa plats.

Medlemmar
Foreningen hade vid érets slut 321 medlemmar.
Medlemsavgiften har varit 200 kr. per medlem.
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Kontakt och besoksgrupper Arbete har lagts ner pa informationskuvert som léggs ut pa

Centralsjukhusets Hjért- och Lungenheter samt pa vissa vardcentraler.

Flerarsoversikt
Verksamhetens intidkter
Verksamhetens kostnader

Disponibelt av arets resultat

Arets resultat

Avsittning till bundet eget kapital
Disponibelt av arets resultat

Stiftelsens resultat och stéillning i Svrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrékning med

tilldggsupplysningar.

2021
198 438
226 648

2020
257370
322 165

2019
261 641
305 458

3931

3931

2018
254 122
301 132
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2017
251 804
294 047
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Resultatrikning

Intikter

Gévor

Bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intikter
Deltagaravgifter Motion
Julfest

Lotterier
Heldagsresa
Flerdagsresa
Sanggrupp
Méten

Kostnader
Foérbundsavgifter
Medlemsavgifter
Resekostnader
Sanggruppen
Méten
Lokalkostnader
Ovriga kostnader
Avskrivningar

Farvaltningsresultat
Finasiella intdkter och kostnader

Rénteintikter

Resultat fore skatt
Arets resultat

Not 2021-01-01
-2021-12-31

250
80378
34 600

9268

6 837
7750
41 055
18 300
0

0

0

198 438

-43 692
-552

-16 893
-3 818
-5573
-48 198
-107 922
-1 830
-228 478

-30 040
33972
33972

3932
3931
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2020-01-01
-2020-12-31

0

35 880
40 400
4490
29 697
0

20 450
0

119 944
6 100
410
257 371

-34 477
-552
-120 480
-13 090
-7 657
-47 545
-98 363
-6 604
-328 768

-71 397
23210
23210

-48 187
-48 189
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliiggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier

Summa anléiggningstillgangar
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2021-12-31

92
92

279 154

1346 050
1 625296

1625296
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2020-12-31

1 830
1830

1830

91
91

279 154

1336 172
1615 417

1617 247



Foreningen HjartLung Kristianstad
Org.nr 838201-3053

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital
Summa eget kapital

Avsiittningar

Avsittningar for pensioner och liknande forpliktelser
Summa avséittningar

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stiillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2021-12-31

478 161
478 161

1 137017
1137 017

3918
6200
10 118

1625296

Inga

Inga
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2020-12-31

474 230
474 230

1137017
1137 017

0
6 000
6 000

1617 247

Inga

Inga
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Tillaggsupplysningar
Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rad.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dér inget annat anges.

Redovisningsprinciperna ér ofordndrade jaimfort med foregaende ar.

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar

Not Aktier och andelar, omsiittningstillgangar

Antal
Namn
Klévern Pref kop 2013 0
Teckningsritter Hemfosa Fastigheter 100
Hemfosa fastigheter kop 140321 500
Hemfosa pref kop 141204 140
Klévern pref teckn.aktie 2014 115
SDIPTECH pref kop 171106 990
Nyfosa 600
Samhillsbyggnad i norden B 1815
Samhillsbyggnad i norden D 431
corem property group pref 615

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

20-30 %

Bokfort
virde
0

0

0

0

34 500
106 029
0

0

0

138 625
279 154

2021-12-31

115904
115 904

-114 074
-1 830
-115 904

Marknads-
virde

126 225
93 600
120 552
13 852
199 260
553 489

2020-12-31

115 904
115 904

-107 470
-6 604
-114 074

1830
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