Riksforbundet
HjartLung

Kristianstad

Hogt varderade medlemmar, aktivitetsledare och sponsorer!

Vi tackar for det gangna aret som blev sa mycket battre &n det forra. Under hosten kom de flesta
grupper igang efter var trevliga sommarfest och vi kunde genomfora saval féreningsméten som
resor. Terminen avslutades med tidig sné och julbord pa Kvarnen.

Starten pa vart 71 verksamhetsar inleds med ett par nyheter. Vi erbjuder falltraning med lite
sjalvforsvar under varen innan cirkelgympan tar vid pa tisdagskvallen. Vi aterupptar 1 T-cafét
med fokus pa smartphone och “padda” pa torsdagseftermiddagarna. De flest av vara ca 325
medlemmar har stannat kvar och bekraftat sitt medlemskap genom inbetalning av
medlemsavgiften och férhoppningsvis har vi kvar vara engagerade ledare nar vi dra igang
verksamheten.

Du far ingen tryckt aktivitetskalender for 2022 om du har e-post. Inte heller nagon
anmalningsblankett for de aktiviteter du vill delta i under varen. Vi raknar med att du kan ladda
ner fran hemsidan, fylla i och mejla till kansliet. Alternativt skriva ut och posta eller Iamna i
brevladan.

Vi haller som vanligt 6ppet hus och erbjuder fika pa onsdagseftermiddagarna. Da ar det ocksa
oppet pa kansliet.

»Kallelse” till &rsmotet onsdagen den 23 februari bifogas i separat dokument. Arsmotet
kommer forhoppningsvis inte att behdva hallas genom postréstning. Valkommen med motioner
och att delta, men anmal dig senast den 16 februari till kansliet per brev, pad mejl, i brevladan
eller genom att ringa oss pa 044-21 20 07.

Vi behover som alltid din hjalp att varva nya medlemmar till var forening, och ar du sjalv
intresserad av att bli ledare for vara aktiviteter eller inga i styrelsen ar du valkommen att avlosa
ledare och styrelsemedlemmar som vill trappa ner.

Vi ar djupt tacksamma dven till alla er som inte &r sa aktiva, men som anda stodjer var
verksamhet genom att fortsatta som stodjande medlemmar.

Tack alla for att ni medverkar och driver var férening framat i varm gemenskap! Innan det nu
ater &r dags att se fram mot ett nytt verksamhetsér sa onskas ni en God Jul och ett Gott Nytt Ar
och hélsas valkomna sa snart som verksamheten drar igang.
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