Flimmerduken ar framtagen av Riksforbundet HjartLung for att ge medlemmar med
formaksflimmer kunskap och motivation for en aktiv vardag. Flimmerduken kan beskrivas
som en bordsaffisch med fragor och diskussionsuppgifter. Kring duken samlas tre till fyra
personer for att ldra sig mera om livet med flimmer. Flimmerduken &r ett sétt for foreningen
att samla sina medlemmar for att 6ka kunskapen kring sin diagnos och livsstil.
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att hjartat slar oregel-
bundet och ofta dven
snabbare. Det gér att
hjértat inte kan pumpa
runt blodet i kroppen sa
effektivt som det brukar
gbra. Det varierar fran
person till person hur ofta
attackerna med férmaks-
flimmer kommer och hur
mycket besvar det ger.
(Kalla 1177).
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OM FLIMMERDUKEN UNDER
+ Aren "bordsaffisch” med instruktioner och uppgifter.  + Lagg Flimmerduken tillsammans med diagnos-
+ Tarcirka 2 timmar att genomfira. broschyrerna "Om férmaksflimmer” och en penna
+ Enduk passar fér 3-4 deltagare. pa ett bord.
+  Kraver ett bord (minst 100x60 c¢m) att ha Flimmer- - Deltagarna sitter runt bordet och arbetar tillsammans
duken pa och samlas kring. med uppgifterna.
Utse en deltagare som ansvarig fér att halla tiden.
FORE
+ Sattihop en eller flera grupper med 3 till 4 deltagare ~ TIPS!
i varje grupp. Planera garnain
+ Bestam dag, tid och plats. Om fermaksfimmar en gemensam

+ Bestdll Flimmerduken fran
webbutiken pa hjart-lung.se

fikastund innan,
under eller efter

triffen.
Nar ni bestéller Flimmerduken

féljer det med 4 exemplar av Det gar bra att

diagnosbroschyren "Om férmaks- flera grupper

flimmer” som behovs fér att |6sa jobbar med var sin Flimmerduk samtidigt i samma lokal.
uppgifterna pa Flimmerduken. Anvind Flimmerduken pa ett satt som passar gruppen.

Tidsangivelserna ar en rekommendation. Beroende pa
deltagarna kan uppgifterna ta mer eller mindre tid.

Riksférbundet
HjartLung hjart-lung.se
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