Riksférbundet
HjartLung

Goteborg

Inbjudan till forelasning torsdag 21 november
med temat "Hosta dr sa mycket mer”!

Riksforbundet HjartLung Goteborg ordnar en forelasning om hosta i lungmanaden
november och bjuder in bade allmanheten och er medlemmar fran andra
lokalféreningar i Vastra Gotaland.

| november manad satter Riksforbundet HjartLung extra fokus pa lungsjukdomar.
Oftast galler det kronisk obstruktiv lungsjukdom, KOL. Det &r en mycket vanlig, men
underdiagnostiserad sjukdom som &ven drabbar personer som inte har rokt. Hosta
drabbas man ofta av vid KOL men dven vid andra sjukdomar.

Forelasningen halls den 21 november av astma/KOL-sjukskoterska Eva Liljeqvist och
fysioterapeut Robert Hager. Eva och Robert ingar i ett astma/KOL-team, som har
vunnit patientpris for sitt arbete.

| Eva och Robert har ocksa gjort utbildningsserien "Koll
pa KOL" for Riksforbundet HjartLung. Det ar nio korta
filmer med tips pa olika aktiviteter men kan gora for att
ma battre i sin sjukdom - t ex om rorelser i

vardagen, andningstrdning och hur man tar sin medicin.
Filmerna finns pa Riksforbundet HjartLungs hemsida,
hér ar en lank: https://www.hjart-
lung.se/diagnoser/lungor/kroniskt-obstruktiv-
lungsjukdom-kol/koll-pa-kol/

Om du besvéras av hosta, oavsett orsak, kom och lar dig mer och fa praktiska rad
och tips om hur du kan gora for att ma béattre! Eva och Robert ar valkanda som
tva mycket erfarna och inspirerande forelasare. Tillfalle ges att stalla fragor.

Tid: Torsdag 21 november 2024 kl 18.15 - ca 19.45
Plats: Dalheimerssalen, Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Kostnad: 50 kr/person till Plusgiro: 52 21 85-8 eller Swish 1234 90 42 31. Fika ingar.

Anmalan éar obligatorisk och gors senast 13 november 2024 till e-postadress:
info@goteborg.hjart-lung.se Meddela ditt namn, férening, telefonnummer och ev.
behov av specialkost.

Om du saknar e-post, kan du ringa 0702-52 50 44 och tala in din anmalan pa var
telefonsvarare.
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