Riksforbundet
HjartLung

Kungilv

Lar dig radda liv med HjartLung!

HLR - kunskap som raddar liv.

Den omedelbara behandling som behovs
vid ett hjartstopp ar att nagon startar
hjart-lungraddning. Riksforbundet
HjartLungs mal ar att sa manga som
mojligt ska kunna hjart-lungraddning.

Det finns stora majligheter till dverlevnad vid
plotsligt ovantat hjartstopp om larm,
behandling med hjart-lungraddning satts in
de forsta minuterna efter att cirkulationen
upphort.

e Om nagon startar hjart-lungraddning kan en person hallas vid liv i upp till 20
minuter.

Riksforbundet HjartLung Kungalv erbjuder utbildningar i hjart-
lungraddning och hantering av hjartstartare. Alla vara instruktorer
ar utbildade enligt HLR-radets riktlinjer.

Vi erbjuder utbildning foljande dagar.
Onsdag 5 mars 2025 kl. 13:00
Onsdag 7 maj 2025 kl. 13:00
Onsdag 10 september 2025 kl. 13:00
Onsdag 19 november 2025 kl. 13:00

Gor din anmalan genom att skanna denna QR-kod med
din mobiltelefon.

Utbildningen gors i var lokal pa Kvarnkullen Kungalv. Och varje
utbildningstillfalle tar tre timmar.

Fragor kontakta var instruktér Ingemar Eriksson 070-798 11 09
eller mailaingemar.e@gmail.com
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