SENIORDAGEN

Vidlkommen pa en kostnadsfri halvdag for dig som ar
senior i Kungalvs kommun! Dagen bjuder pd mdten
med andra besokare och utstallare, larorikt foredrag
om artificiell intelligens (Al) och modeshow.

12.00-13.00 - Mingel bland utstallare
Se vad medverkande foretag, foreningar och
verksamheter kan erbjuda dig som ar senior.

13.00-13.05 - Introduktion av dagen

Miguel Odhner (S), ordférande i radet for
Folkhalsa och Social Hallbarhet inleder dagen.
13.05-13.15 - Gympa

Active Rehab bjuder pa pulshdjande gympa.
13.15-1415 - Forelasning:

Al - bortom wow och dystopier

Emanuel Karlsten &r journalist och forelasare som
med konkreta exempel visar hur Al revolutionerar

Det &r kostnadsfritt att delta pa dagen och ingen anmaélan krévs. Fragor

om dagen hanvisas till 0303-23 90 26 eller halsoframjande@kungalv.se

Datum och tid: 16 maj, 12.00-15.45
Plats: Kvarnkullen, Kvarngatan 8

vart samhalle. Med nyfikenhet narmar vi oss Al och far
exempel pa hur den kan anvéandas.

1415-14.30 - Pausgympa
Fa igang flaset och hoj pulsen med lite pausgympa
ledd av Friskis&Svettis.

14.30-15.00 - Mingelpaus med fika
Besok de olika utstallarna, prata med de andra
deltagarna och avnjut lite fika.

15.00-15.30 - Modeshow

Aldersrika modeller och modenyheter utlovas nar vi
ater bjuder pa modeshow med kléder fran lokala
kladbutiker.

15.30-15.45 - Avslutning
Vi rundar av dagen med lite prisutdelning till de som
lyckats bast med dagens quiz.

Varmt valkommen att delta!
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