Hostens program
2024

Vi samarbetar med Reumatikerna om
hostens program och vi ar valkomna till
deras moten, liksom de ar valkomna till vara.

O

Riksforbundet

HjartLung

Laholm

Bankgiro: 820-8902
Stationsgatan 2, 312 30 Laholm



Ordforande har ordet!

Hej alla glada medlemmar i Riksforbundet Hjdrt Lung
i Laholm och ni som inte dr medlemmar dn!

Har kommer vart hostprogram med olika givande
moten o resor.

Botanisera och vilj bland dessa.

Glom inte heller att anmala er till HLR kursen.
Repetion ar kunskapens moder!!

Nasta program som kommer i dec kommer att omfatta
hela 2025, bara sa ni vet.

Hjartligt valkomna pa vara traffar o moten o andra
ovningar!

Mvh Kalle K eder ordférande (an sa lange)

Riksforbundet
HjartLung

Laholm



14 Augusti

Musikunderhallning av Annis drangar.

Plats: Grona Hasten kl. 18.00. Kaffe o fralla. Pris: 120 kr.

Sittning nere i baren men hiss finns fran matsalen. Bindande anmalan
senast 5 augusti till Bitte Ring Tel: 0724-42 42 15.

18 September

Foredrag om hjart- o lungsjukdomar med Fredrik Raaf.
SKPF koéren underhaller ocksd med musik under kvallen.
Plats: Grona Hasten kl. 18.00. Kaffe o fralla. Pris: 120 Kr.
Bindande anmalan senast 9 september till Bitte Ring.

6 Oktober
Teaterresa Se bif. blad

30 Oktober

Foredrag med Jonathan Bengtsson som kommer att beratta om
personen Olof Palme. Plats: Grona Hasten kl. 18.00. Kaffe och fralla.
Pris: 120 kr. Bindande anmalan senast 23 oktober till Bitte Ring.

5 November

Bussresa till Vellingeblomma med Reumatikerna
Buss, mat, kaffe ingar. Pris: 640 kr med minst 30 st.
Anmidilan till Kerstin Kristoffersson, tel 0730-40 43 00.

20 November

Underhallning av nya Widuo Henrik och Christer.
Plats: Grona Hasten kl. 18.00. Kaffe o fralla. Pris: 120 kr
Bindande anmalan senast 14 november till Bitte Ring.

11 December

Julfest. Underhallning av Ferdinansson.

Plats: Grona Hasten kl. 18.00. Pris: 150 kr. Grot och julmacka.
Bindande anmalan senast 2 december till Bitte Ring.

12 Decemember

Konsert med Emelie Sundborn och Rikard Flink
Plats: Laholms Stadsteater kl. 18.00.

Anmalan senast 1 december till kansliet 0430-266 73

5 februari 2025 Arsmote



2 oktober HLR
Ett effektivt satt att radda liv

Kurs i HRL med HJARTSTARTARE
| kursen ingar teori och praktik med Mini-Ann-docka. Du far lara
dig hur en hjartstartare anvands. Du lar dig ocksa teknik att
atgarda luftvagsstopp. Max 10-12 deltagare per kurs.

Plats: Gamla Stationshuset.
Kursen ar kostnadsfri. Fika ingar.
KI. 9.30-12.00.

Anmidilan till Gunilla Nilsson
0703993805

Riksforbundet Hjart-Lung
Laholm/Civilforsvarsforbundet.

Jubileum FFR 40 ar den 30/9 kl. 13.00 - 16.30
Da besoker Landshovdingen oss pa Gamla
Jarnvagsstationen. Foreningen Funktionsratt Laholm.

31/10 kl. 13.00 - 17.30 i Osbecks aula

Tema: Ofrivillig ensamhet med foreldsning, utstallningar.
Musikunderhallning med OA Larsson.

Foreningen Funktionsrdtt Laholm.

Riksforbundet
HjartLung

Laholm



Var motionsverksamhet

Boule

Onsdagar 13.30 - 16.00
Plats: Folkhalsocenter
Gratis for medlemmar i Hjart-Lung och Reumatikerna
Kontakt: Per Ivansson Tel: 0738-37 50 65.

Vattengympa

Start vecka 36 Mandagar kl. 11.00 - 12.00.

Plats: Folkhalsocentrums aktivitetsbassang.

Pris 250:-/termin Betalning bankgiro 820-8902.
Anmiilan till Anita Akesson 0709-92 81 54.

Bassdngtraning
Tisdagar kl. 12.00 - 13.00.
Plats: Folkhalsocentrums aktivitetsbassang.
Gratis for samtliga FFR foreningar. Utan Ledare.

Promenader

Mandagar 9.30 Tillsammans med Traffpunkten pa Hokagarden.
Man gar sa lange man orkar. Ingen anmalan, bara kom.

Ledare: Maria Wernant.



Vad hander hosten 2024

Augusti

12/8 Sista anmalningsdagen for teaterresa 6/10 se bif. blad
14/8 Grona Hasten Musikunderhallning.

September

5/9 Stationsfika.

18/9 Foredrag och musikunderhadllning med SKPF-koren.
30/9 Jubileum FFR 40-ar.

Oktober

2/10 HLR-kurs.

3/10 Stationsfika.

6/10 Teaterresa, se bif. blad

9/10 Resa till Ullared med Reumatikerna.

30/10 Foredrag.
31/10 Osbecks aula kl. 13.00 - 17.30.

November
5/11 Resa, Vellingeblomman.
7/11 Stationsfika.

20/11 Underhallning.

December
11/12 Julfest/ Musikunderhallning.
12/12 Konsert/ Laholms Stadsteater

Februari 2025
5/2 Arsmote

ﬂSe_Basset Folkhdlsocentrum
BAD & BYGG o70-49 27 739 @




Foreningens styrelse och funktionarer:

Ordforande Karl-Fredrik Klinker 0706-64 10 44
Vice ordforande Perlvansson 0738-37 50 65
Kassor Per Ivansson 0738-37 50 65
Sekreterare Ann-Margreth Nilsson  0730-37 15 69
Ledamot Kerstin Kristoffersson 0730-4043 00
Ledamot Gunilla Nilsson 0703-99 38 05
Ledamot Barbro Troedsson 0723-03 59 65
Ersattare Bitte Ring 0724-4242 15
HLR Gunilla Nilsson 0703-99 38 05
Vattengympa Anita Akesson 0709-92 81 54

Kansliet: 0430-266 73 Christina Kopp
Man-Tisd, Tors-Fred 9.00-11.30 (Onsdagar stangt)
Bankgiro: 820-8902

LLaholms
Sparbank
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Riksforbundet Hjart-lung Laholm
Vi tar vid dar sjukvarden slutar.
En vag till god halsa.

Riksforbundet
HjartLung

Laholm
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