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Mars nytt

Vi har nu fatt information fran Vrinneuvi sjukhuset gdllande
motionsverksamhet och aterflytt tillbaka under hosten.

Vi har beslutat med anledning av informationen att flytta
tillbaka vattengymnastiken till sjukhuset.

Vi har aven ansokt om badtiderna vi hade tidigare och vi
aterkommer nar vi har fatt dessa tider bekridftat.

Gdallande cykel/station s undersoker vi ocksa tider pa
Vrinnevi dock annan dag i veckan dn tidigare. Aven i detta
fall aterkommer vi sa snart allt ar klart.

Ovrig motionsverksamhet kommer fortsitta utan andring.

Kommande handelser under april

Oppet Hus, mindag 7/4 14:00

Varmt vilkomna till Oppet Hus for fika och ta del av besok fran Audika
— “varfor pratar andra sa tyst?”. Audionomen Henrik Lindgren
informerar om horsel och hérapparater.

Entré inkl. fortaring: 50 kr

After Work — ”glamour i vitt”, fredag 11/4 18:00
Vilkomna pa vinprovning med fortaring.
Anmalan till Patrik Wik och betalning 150 kr, senast 1/4.

Varmote, sondag 13/3 18:00

Vilkomna till virens medlemsmote i foreningslokalen.
Exakt program ar ej annu helt klart.

Vi bjuder pa frukt och dryck.
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Pa bilderna ses spelarna fran
foreningen som stdllde upp
pa Norrképing Boule Open.

En tillbakablick, mars

Norrkoping Boule Open 2025, 1ordag 1/3
Foreningen stillde upp med 3 lag (Anna & Patrik, Lasse & Leena,
Nils-Ove & Bo) i boule open pa Racketstadion. Denna gang nadde inget

av lagen pallplats.

Ar du intresserad av att spela boule med féreningens lag s ir du varmt
valkommen torsdagar att delta.

Vinterhalvaret: Racketstadion 09:30-11.00, 40kr/gang.
Sommarhalvaret: Folkparken 10.00-12.00, kostnadsfritt.




Pa bilderna ses musikern
Benny Wagnberg och
lyssnande publik

Oppet Hus, mindag 10/3 14:00

Arets tredje Oppet Hus. Musikern Benny Wagnberg som ersatte den
p.g.a. sjukdom annars tankte underhéllaren. Omtyckta Benny startade
arets Oppna Hus och &terkom nu med kort varsel, med sina populira, i
huvudsak 60-talslatar.

Efter en halvtimme blev det fikapaus med Kaffegruppens
hemmagjorda, smakfulla mackor. Efter pausen kom Benny igdng igen
och vi fick onska latar fran hans sanghéafte, som vi garna sjong allsdng
till.




Oppet Hus, mindag 24/3 14:00

Det var Michael Cederberg med sitt musikquiz som gastade oss.
Michael ar ju annars kiand som ansvarig for Retroprogrammen i P4, pa
lordags- och sondagsmorgnar kl. 06.00 — 07.00, da han valt ut de
populiraste 1atarna fran 60- och 70-talet. Aven i radions Melodikrysset
gor han inhopp ibland.

Nu fick dven vi i HjartLung, Norrképing chansen att 16sa Michaels
kluriga melodifragor, speciellt gjorda for var alderskategori. Vi delades
upp i lag sd som vi satt vid borden och efter ndgon timmes ivrigt
gissande och skrivande, delgavs resultatet att Gudruns 4-mannalag
stod som segrare. De fick den goda beloningen gratis fika!

Pa bilderna ses Michael
Cederberg med det vinnande
laget.

Pa bilderna ses radioprofilen
Michael Cederberg.




