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Mars nytt

Kommande handelser under mars

Oppet Hus, mindag 10/3 14:00

Varmt vilkomna till Oppet Hus for fika och ta del av besok fran ICA
Maxi, Markus Odin som informerar om att handla pa natet.

Entré inkl. fortiaring: 50 kr

Oppet Hus, mindag 24/3 14:00
Vilkomna pa Oppet Hus med musikquiz av Mikael Cederberg.
Entré inkl. fortaring: 50 kr

En tillbakablick, februari

Alla hjirtansdag, fredag 14/2

Ett 40-tal medlemmar deltog pa arliga Alla Hjartans Dags middagen
och stipendieutdelningen. Trubaduren Janne Karlsson stod for kvillens
underhallning med sina vitsar och populara 60-talslatar.

2024-ars stipendium gick till Korpen i Norrkoping for goda insatser i
foreningens anda under manga ar. Paulina Axelsson, motionsledare
fran Korpen tog emot stipendiet.

Under kvillen delades dven ut foreningens hederstitel "Stora
Appladen" till valberedningen och redaktionskommittén for deras goda
mangariga arbete i sina respektive grupper.

Ett stort tack till Kaffegruppen som anordnat fortaringen och
skotteserveringen under kvallen!
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Pa bilden ses trubaduren
Janne Karlsson




Pa bilden ses Korpens Paulina
Axelsson, ordforande Anna
Sotkasiira Wik

P4 bilden ses tvd av
mottagarna till

hederspriset "Stora appladen”,
Britt-Louise Falkenlind och
Lars-Ove Bohman med Anna
Sotkasiira Wik

Arsméte, 16rdag 22/2

Arsmotet holls i Frilsningsarméns lokaler.

Forutom sedvanlig moteshandling holls en parentation for de 25
medlemmar som lamnat oss under 2024.

Mikael Leonardsson stod for underhéllningen och Kerstin Fridh och
Agneta Jonander ansvarade for ett stort lotteri med fina vinster samt sa
bjod kaffegruppen pa fika.



Pa bilden ses
motesordforande Kjell
Helbro och motessekreterare

P4 bilden ses trubaduren
Mikael Leonardsson

Ordforande Anna Sotkasiira Wik avtackade avgaende funktionarer med
presentkort. De som har lamnat sina uppdrag ar Eva-Britt Lundqvist
(vice ordforande, reseledare), Jan Lundqvist (EVO), Bo Kilby (ersattare
revisor), Anita Johansson (kaffegruppen), Kerstin Magnusson
(kaffegruppen) och Bherno Gustafsson (ombud ldnets arsmote)




Styrelsesammansattningen for 2025 ar foljande:
Anna Sotkasiira Wik, ordforande

Mona Bjork, vice ordforande *

Patrik Wik, Kassor

Gudrun Granberg, sekreterare *

Anders Boqvist, ledamot

Britt-Louise Falkenlind, studieorganisator (SO)
Maud Norden, ledamot

Sven Bergstrom, ersattare

Anitha Siverstedt, ersattare/ersattare SO

* valdes pa styrelsens konstituerande mote direkt efter arsmotet.
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Pa bilden ses styrelsen




Traffa egenvardsombud, EVO

Att vara egenvardsombud, EVO bidrar stort till féreningens
verksamhet. Man har ansvar for motionsverksamheten, hjart- och
lungraddningsutbildning och ett delansvar for att bygga relationer med
sjukvarden och péa det sittet sprida kunskap om HjartLung samt fa
mojlighet att traffa och varva nysjuka.

Har ni fragor gidllande motionsverksamheten sa far ni hora av er till
EVO i forsta hand via e-post eller SMS pga. att bada jobbar dagtid.

Patrik Wik Patrik Sandsveden
patrik.wik7o@gmail.com patrik.sandsveden @gmail.com
076-611 17 70 070-620 1941



Bilden dr frdn vattengympa
fredagar 08:30

Traffa en motionsverksamhet

Vattengyma, WorldClass Ringdansen
mandag 14:45-15:30 och 15:30-16:15,
fredag 07:45-08:30 och 08:30-09:15,

Vattengymnastik ar en skonsam traning for alla medlemmar oavsett

diagnos men sarskilt for de som har fatt diagnos nyligen.

Vattengympan ar den enda motionsverksamheten som man behover ha
en diagnos. Detta pa grund av att det ar hogre soktryck till dessa

grupper.

Om du ar intresserad av att delta i vattengruppen sa finns platser ledigt
pa alla tider.

Kostnad ar 1000 kr/sdsong men rabatt ges om ni startar nu under
denna sasong som galler fram till sommaren.




