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Jag hoppas att alla har kunnat fira jul och nyar pa ett bra sétt. Harom veckan
hade vi arets forsta styrelseméte och tog beslut om foljande aktiviteter:

Arsmotet kommer att &ga rum I6rdag 24 februari klockan 13 For &rsmotet
har vi bokat RSMH:s lokal i Gimo. Foreningen bjuder pa smorgastarta och
trevligt séllskap. Boka in dag och tid. Ta vara pa tillfallet att traffa andra
medlemmar och oss som sitter i styrelsen.

Vi kommer att halla kurser i hjartlungraddning (HLR) en gang i manaden under
varen. Kurserna genomfors i samverkan med Vuxenskolan. Sprid garna denna
information till slékt och vanner. Ju fler som kan HLR desto fler liv kan rdddas
vid hjartstopp.

Mandag 6 maj ska vi inspektera Halsans Stig. Samling kl. 10.00 utanfor
kommunhuset. Efter promenaden bjuds samtliga deltagare pa lunch pa Ada’s
Kafé och darefter halls ett oppet styrelsemote.

Den 30 maj ska vi pa gemensam utflykt med var systerférening i
Norduppland. Vi ska besoka Osterbybruk dar vi borjar med fika och sedan blir
det guidning i bruket foljt av lunch pA Gammeltammen. Vi samlas klockan 10 i
Osterbybruk. Vi ordnar med samakning fran Osthammar.

Hjalp oss att bli fler medlemmar. Sprid géarna information om féreningen till
personer med nagon hjart-, karl- eller lungdiagnos.

Olle Andersson, ordforande

Olle Andersson (ordférande) har telefon: 070-6309315 Till Olle kan du ocksa
skicka E-post pa adressen: olleandersson.oas@gmail.com

Bertil Alm (kassor) har telefon 070-9228447

Peggy Rohdin (sekreterare) har telefon 070-5688675
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