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Den 24 februari höll vi vårt årsmöte i RSMH:s lokal i Gimo. Det var nio 

personer som deltog, sju medlemmar och två gäster. Det var en mycket trevlig 

tillställning som avslutades med smörgåstårta och fika. Till kaffet fick vi goda 

kakor som Siv Westerberg bakat. Årsmötet leddes på ett förtjänstfullt sätt av 

Josef Nylén, tidigare journalist på UNT. Vid årsmötet valdes Cecilia Bernsten 

till ordinarie ledamot i styrelsen. Cecilia är varmt välkommen att delta i 

styrelsearbetet. 

 

Vårens aktiviteter 

Den 6 maj ska vi inspektera Hälsans Stig i Östhammar. Vi träffas vid 

kommunhuset klockan 10 och promenerar Stigen tillsammans. Föreningen 

bjuder alla deltagare på lunch på Ada´s konditori. Efter lunchen blir det ett öppet 

styrelsemöte som alla är välkomna att närvara vid.  

 

Den 4 juni ska vi återuppta traditionen med gemensamma utflykter med vår 

systerförening i Tierp. I år är vi arrangörer och det blir ett besök i Österbybruk 

med fika, guidning (smedja, gruva och herrgård) samt lunch. Vi försöker ordna 

med samåkning så att så många som möjligt kan delta. Föreningen kommer att 

täcka en del av kostnaden. I nästa medlemsblad kommer vi att återkomma med 

tider, anmälningsdag och kostnad. 

 

Under våren kommer vi fortsätta med kurser i hjärtlung-räddning en gång i 

månaden. Kurserna genomförs i samverkan med Vuxenskolan. 

 

Kom gärna med förslag till aktiviteter! Vi är öppna för nya idéer. 

 

Olle Andersson, ordförande 

 

Olle Andersson (ordförande) har telefon: 070-6309315 Till Olle kan du också 

skicka E-post på adressen: olleandersson.oas@gmail.com  

Bertil Alm (kassör) har telefon 070-9228447 

Peggy Rohdin (sekreterare) har telefon 070-5688675 

mailto:olleandersson.oas@gmail.com

