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Äntligen har snön försvunnit från gator och torg. Men trots att - ”blåsippan ute i 

backarna står” – känns det som att det ännu inte är riktig vår. På SMHI:s 

hemsida utlovas nordliga vindar och snöbyar vid upplandskusten. Skönt då att 

värmas av den gemenskap som det innebär att vara medlem i en förening!  

 

Vårens aktiviteter 

OBS! ändrat datum. Onsdag den 8 maj ska vi inspektera Hälsans Stig i 

Östhammar. Vi träffas vid kommunhuset klockan 10 och promenerar Stigen 

tillsammans. Föreningen bjuder alla deltagare på lunch på Ada´s konditori. Efter 

lunchen blir det ett öppet styrelsemöte som alla är välkomna att närvara vid.  

 

Tisdag den 4 juni ska vi återuppta traditionen med gemensamma utflykter med 

vår systerförening i Tierp. I år är vi arrangörer och det blir ett besök i 

Österbybruk med fika, guidning (smedja, gruva och herrgård) samt lunch. Vi 

försöker ordna med samåkning så att så många som möjligt kan delta. 

Föreningen kommer att täcka ca 40 % kostnaden. Det innebär att utflykten 

kostar 300 kronor per person. Anmälan sker senast 19 maj till Olle Andersson 

och deltagaravgiften betalas till föreningens plusgiro, se nedan.  

 

Under våren kommer vi fortsätta med kurser i hjärtlung-räddning en gång i 

månaden. Kurserna genomförs i samverkan med Vuxenskolan. 

 

Kom gärna med förslag till aktiviteter! Vi är öppna för nya idéer. 

 

Olle Andersson, ordförande 

 

Olle Andersson (ordförande) har telefon: 070-6309315 Till Olle kan du också 

skicka E-post på adressen: olleandersson.oas@gmail.com  

Bertil Alm (kassör) har telefon 070-9228447 

Peggy Rohdin (sekreterare) har telefon 070-5688675 
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