Verksamhetsberittelse for 2023
Styrelsen

Efter de val som gjordes vid arsmétet den 28 februari 2023 har styrelsen
bestatt av féljande personer under 2023.

Ordférande Lars Nilsson (2023-2024)

Vice ordférande Hakan Hansson (2023-2024)

Sekreterare och studieorganisat6r Edith Larsson (2023-2024)
Kassor Ylva Vikman (2023)

Ledamot Lisbeth Jénsson (2023)

Ersattare Karin Astrom (2023)

Ersattare Roger Berg (2023)

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelseméten och ett arbetsmote under
verksamhetsaret.

Medlemmar

Vid senaste arsskiftet hade Riksférbundet HjartLung Overkalix 129 medlemmar
vilket ar 4 medlemmar farre jamfort med aret innan.

Genom vart medlemsregister kan vi enkelt géra grupputskick till medlemmarna
antingen som e-post eller som SMS. Idag kan vi skicka SMS via mobiltelefon till
118 medlemmar och e-post till 79 medlemmar. Det dr enkelt, snabbt och
kostnadseffektivt. Malet &r att vi i framtiden ska kunna kommunicera digitalt
med alla medlemmar. Lokalféreningarnas SMS-utskick har betalats av
Riksférbundet centralt. Nu har férbundsstyrelsen beslutat att
lokalféreningarnas SMS-utskick via medlemsregistret ska betalas av respektive
lokalforening. Detta géller fr o m 1 mars 2024.

Hjartlung-raddning

Pa begdran har HjartLung Overkalix dverldmnat en hjartstartare till Overkalix
forsamling som placerat hjartstartaren i entrén till kyrkan.



Opinionsbildning

Under ar 2023 har HjartLung Overkalix fortsatt att driva kravet pa bemanning
av Folktandvarden i Overkalix. Ett 6ppet brev till regionraden i Region
Norrbotten publicerades i NSD och Kuriren i maj 2023. Detta gjordes
tillsammans med PRO och SPF i Overkalix. Samtidigt med det 6ppna brevet
publicerades ett svar fran de berérda regionradden, som tyvarr inte gav nagon
férhoppning om bemanning av Folktandvarden i Overkalix. Den nuvarande
situationen med obemannad Folktandvard har nu gallt i minst sex ar fortsitter,
och Overkalixborna matas med olika forklaringar fran Regionens tjdnsteman
och fértroendevalda. Det kdnns som att HjartLung Overkalix talat for déva 6ron
under lang tid. Vi r allvarligt oroade for att tandhilsan kommer att raseras.

Den dialog som HjartLung Overkalix pdbdrjade under 2022 med ortens
Halsocentral har fortsatt under 2023. Vart mal &r att Hilsocentralen bemannas
och bedrivs sa att en god priméarvard kan erbjudas vara medlemmar och alla
andra Overkalixbor. Under &ret har hallits tva dialogmoten med Héilsocentralen
och da har det rapporterats att bemanningen r tillfredsstallande for
narvarande.

Den 27 april deltog HjartLung Overkalix tillsammans med Overkalix kommun
och Region Norrbotten i “Hélsans dag” som riktade sig till skolungdomar i
arskurs 7-9. Vi hade anlitat Anna-Karin Lindqvist, LTU som holl ett foredrag om
vikten av rorelse for barn vilket dven paverkar livstilsvanorna nir man blir
vuxen.

SAP:s ordférande Magdalena Andersson beséker Overkalix den 31 mars 2023

Infér Magdalena Anderssons besék blev HjartLung Overkalix uppmanad ange
nagra omraden som &r viktiga for dldre personer som bor i Overkalix. Vi angav
féljande omraden.

e Halso- och sjukvard. En fungerande primirvard pa orten. Nu maste koer
till sjukhusvard kortas sa att manniskorna kan 3 hjilp for sina krampor.

e Tandvard. Folktandvarden i Overkalix m&ste dter bemannas s3 att
tandvard kan erbjudas saval ung som gammal.

e Mobiltelefoni. Staten méste ta ansvar fér att mobiltelefonin fungerar
som ett modernt samhalle kraver.

e Kompetensforsorjning. Staten bor tillféra resurser till kommunerna for
utbildning av utldndsk arbetskraft nar det giller det svenska spraket.




Livsstilsfragor

Motionspromenaden pa tisdagar har fortsatt under 2023. Det har nistan alltid
varit nagon som promenerat varje tisdag féorutom nir vidret varit helt otjanligt.
Vi ska varda motionspromenaden pa tisdagar sa att den blir ett begrepp som
forknippas med HjartLung Overkalix.

Den 6 december samlades 55 medlemmar pa ortens Folkets Hus under
rubriken "Hélsosamt och gott med smak av julen”. Ett av HjdrtLungs mest
angeldgna uppdrag dr att motivera och stimulera medlemmarna till god livsstil
ndr det gdller kost och motion. Darfor serverades hilsosam vegetarisk mat med
julens smaker. Syftet var att inspirera till nya matréatter infor julens maltider.
Hela detta matevenemang blev majligt tack vare tva mycket
matlagningskunniga personer, Karin Hansson och Jeanette Hademalm Berg som
tillsammans med sina mdn Hakan och Roger tillagat all mat.

Nytt dldreboende

Overkalix kommun fortsitter att planera ett nytt dldreboende. HjirtLung
Overkalix har deltagit i nagra dialogméten som hallits i rendet. Under 2024
Overgar man till att projektera och detaljutforma det nya aldreboendet. Karin
Astrom och Lars Nilsson ingar i en referensgrupp som kommer att folja detta
arbete.

Trivselinsatser for dldre och sjuka

HjartLung Overkalix har lamnat ekonomiskt bidrag till terapiverksamheten pa
Tallviksgarden och Brdannagarden. Bidraget har anvants fér inkop av olika
material som kan anvandas for att forgylla tillvaron for de boende. Materialet
har uppskattats av bade boende och personal.

Fruktkorgar har enligt tradition ink&pts och 6verldmnats till Tallviksgarden och
Brannagarden infor nyarshelgen. Till seniorboendet pa Poxkroken har
HjartLung Overkalix lamnat ett bidrag till fortiring och musikunderhalining vid
trivseltraffar dels infér sommaren och dels infor jul- och nyarshelgerna.

Medlemstraff med information om tandhéisa

Torsdagen den 26 oktober anordnades en medlemstraff dar tandhygienist
Kristina Winsa fran Folktandvarden gav goda rad fér en bra tandhélsa.
Medlemstraffen var vilbesokt och Kristinas anférande var intressant och
medforde en del fragor fran de som var pa plats.




Trivselaktiviteter for vara medlemmar

Lordagen den 8 juli samlades ca 50 medlemmar i Bldskoleparken for en
"Hogsommartraff”. Det var ett stradlande sommarvider och riktigt varmt i
luften. Alla tyckte att det var riktigt trevligt att vistas utomhus. Styrelsen
informerade om aktuella aktiviteter. Enkel tipstavling anordnades och det bjéds
pa levande musik fran scenen. Anne Jakobsson fran Jockfall bjéd pa nagra
historier pa Overkalixma3let. En vilsmakande pastasallad blev en fin avslutning
pa Hogsommartraffen.

Onsdagen den 13 september samlades 46 medlemmar i var férening till en
medlemstraff tillsammans med HjdrtLung Overtorned. Fran Overtorned deltog
30 personer och vi sammanstralade pa Brannabergets festplats dér vi fikade.
Efter att ha njutit av utsikten fran Brannaberget och besék i loppisboden
pabdrjades bussresan till Jockfall. Under bussfarden berattar Lars Nilsson om
hur hans hembygd férandrats under de senaste 70 &ren.

[ Jockfall hade vi bokat lunch och vi fyllde serveringslokalen till sista plats.
Robin Landin informerade om det fritidsfiske som bedrivs i Jockfall. Efter
lunchen fick vi en historisk information om byn Jockfall av Anne Jakobsson. N&r
vi aker hem till Overkalix viljer vi vigen p3 den vistra sidan av dlven. N&r vi
passerar Rodupp far vi lyssna till ndgra intressanta historier fran férr av Siv
Larsson som varit bosatt i R6dupp. i Vanndsberget gors ett stopp och vi beséker
ortens bygdegard dar Bengt Pettersson bl a berdttar om det textilcollage som
finns i bygdegérden. | textilcollaget finns bilder som visar byns historia.

Slutord

Styrelisen tackar for det stéd medlemmarna gett féreningen under 2023 och var
malsdttning ar att fortsatta arbetet fér vara medlemmars basta. Man ska kidnna
att det ar bade meningsfullt och trivsamt att vara medlem i Riksforbundet
HjartLung Overkalix.
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Riksforbundet HjartLung Overkalix Sida: 1(1)
802429-1018 Resultatrapport Utskrivet: 24-01-23
Preliminar 07:58
Rakenskapsar: 23-01-01 - 23-12-31 Senaste vernr: 84
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 23-01-01 - 23-12-31
Perioden Tot fg ar
Rérelsens intékter och lagerfordndring
Ovriga rorelseintikter
3900 Verksamhetsbidrag 0,00 3 500,00
3910 Minnestelegram ) 43 980,00 44 345,11
3920 Medlemsavgifter RiksfSrbundet HjartLung Overkalix 26 600,00 26 600,00
3930 Stod Sparbanken Nord 20 000,00 0,00
3941 Mat Lotterier 3 690,00 0.00
S:a Ovriga rérelseintiikter 94 270,00 74 445,11
S:a rérelseintikter och lagerforandring 94 270,00 74 445,11
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter mm
4008 Annonser -21 058.00 -10 844,00
4011 Kostnader medlemsmdte, styrelsemiten -15 944 80 -15 234,05
4012 Julmat -6 361,00 0,00
S:a Révaror och forngdenheter mm -43 363.80 -26 078,05
Bruttovinst 50 906.20 48 367.06
Ovriga externa kostnader
6403 Gavor Hjértstartare -12 418,00 -35 630,00
6405 Gavor Tallviksgarden -12 571,50 -7 015,00
6406 Gavor Briannagéarden -2571,50 -9 765,00
6410 Aldreboendet Poxkroken -1 500,00 0.00
6412 Riksforbundet HjdrtL.ung -10 640.00 -10 640,00
6413 Medlemsavg ABF -200.00 -200,00
6414 Uppvaktning, Avtackning, Kondoleans -664.00 0,00
6415 Medlavg Riksforbundet HjartLung Linet -1330.00 -1370,00
6416 Foreldsning Halsans dag -6 800,00 0.00
6510 Kontorsm rep o service avtal -4 012,00 -1 648.00
6511 Milersittning -669.00 -555.00
6550 Trycksaker -355.00 -3 881.00
6801 Kostnader Handelsbanken -801.50 -249.00
6850 Porto -1 180.00 -1 170,00
S:a Ovriga externa kostnader -55 712,50 -72 123,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror -99 076,30 -98 201.05
Rorelseresultat fore avskrivningar -4 806,30 -23 75594
Rorelseresultat efter avskrivningar -4 806,30 -23 755,94
Rérelseresultat fore finansiella intékter och kostnader -4 806.30 -23 755,94
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran ovriga virdepapper och fordringar som &r anldggningstillgangar
8021 Bankkostnader -414.25 -905.25
S:a Resultat fran 6vriga virdepapper och fordringar som ér anidggningstillgangar -414.25 -905.25
S:a Resultat fran finansiella investeringar -414,25 -905.25
Resultat efter finansiella intékter och kostnader -5220,55 -24 661,19
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -5220,55 -24 661,19
Resultat fore skatt -5220.55 -24 661,19
Beridknat resultat -5220.55 -24 661,19




Riksforbundet HjartLung Overkalix Sida: 1(1)
802429-1018 Balansrapport Utskrivet: 24.01-23
Preliminér 07:57
Rikenskapsér: 23-01-01 - 23-12-31 Senaste vernr: 84
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 23-01-01 - 23-12-31
Ing balans Period Ulg balans
TILLGANGAR
Omsittningstiligangar
Kassa och bank
1010 Kassa 364.00 -364,00 0,00
1040 6213-949 260 118 Minnesfonden 179 022.45 -4 560,50 174 461.95
1041 6213-949 259 918 Affarskonto 7 834.42 37295 820737
S:a Kassa och bank 187 220.87 -4 551,55 182 669.32
S:a Omsittningstillgdngar 187 220,87 -4 551.55 182 669,32
S:A TILLGANGAR 187 220.87 -4 551,55 182 669.32
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Kortfristiga skulder
2110 Leverantorsskulder 0.00 -669.00 -669.00
S:a Kortfristiga skulder 0.00 -669.00 -669.00
S:a Eget kapital, avsittningar och skulder 0.00 -669,00 -669.00
Berdknat resultat 187 220.87 -5220.55 182 000,32




Revisionsberattelse for Riksférbundet HjartLUng Overkalix

Vi har granskat arsredovisningen, rakenskaperna samt férvaltningen fér
rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ha upp rattats enligt god redovisningssed.

Revisionen har ej givit anledning till anmérkning betraffande arsredovisningen
eller rakenskaperna.

Styrelsens ledamoter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med
féreningens stadgar. Vi tillstyrker att férenings arsmote beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Overkalix 2024-01-22
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Riksforbundet
e HjartLung

Overkalix

VALBEREDNINGENS FORSLAG
Arsmote 27 februari 2024

Val av tva styrelseledamater pa tva ar
Ylva Wikman omval (24-25)

Lisbeth Jonsson omval (24-25)

Yiva Wikman Kassor

Val av tva ersattare ett ar
Karin Astrom
Elisabeth Liljeback

Val av revisor tva ar

Kristina Isaksson (24-25)

Christina Henriksson-Hjelm ett ar (24)
Elisabeth Liljeback Avgar

Revisorsersattare ett ar
Siv Larsson

Valberedningen 2024
Overkalix 13 februari 2024

Bengt Nilsson
Karin Hansson



