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Forslag till dagordning

1. Motet 6ppnas, parentation

2. Faststillande av rostlingd

3. Faststiillande av dagordning

4. Arsmotes behoriga sammankallande
S. Val av motespresidium:

a) Ordforande for drsmétet
b) Sekreterare for drsmotet
¢) 2 st Protokolljusterare och rostriknare

6. Verksamhets- och arsredovisning 2024
a) Verksamhetsberittelsen
b) Ekonomiska berittelsen med resultat- och balansrédkning
¢) Revisorernas berittelse
d) Styrelsens ansvarsfrihet

7. Faststillande av lokalféreningens verksamhetsplan och budget 2025

8. Faststillande av kostnadsersiittning for styrelsen och verksamhetsledare
9. Inkomna motioner och styrelsens svar pa motionerna

10. Val av styrelsen:

a) Val av ordforande, 2 &r

b) Val av 2 ledaméter, 2 ar

c) Val av 2 ersiittare, 1 &r

d) Val av 1 revisor, 2 &r

e) Val av 2 revisorsersittare, 1 ar

11. Ovriga aktuella val:
a) Val av egenvérdsombud, Lunga, 2 ar
b) Val av egenvéardsombud, Hjérta, 2 &r

12. Val av ombud till Riksférbundet HjirtLungs Linsféreningens drsméte
Val av 2 st ombud och 2 st ersittare till Riksforbundet HjartLungs linsforeningens
arsmote 2025

13. Valberedningen

a) Val av 1 ledamot for 2 ar
b) Val av 1 ersittare, 1 ar

14. Avtackningar

15. Maotet avslutas
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Verksamhetsberittelse for ar 2024

Styrelsen har under aret bestatt av UIf Hartman ordfsrande, Gunn Oberg vice ordforande,
Lennart Jonsson kassor, Thomas Berg ledamot och HLR-instruktér, Ann-Christine Lundqvist
ledamot och studieorganisator, Torbjorn Granberg ledamot och Christina Ohlund ledamot.
Eprsiittare har varit Lester Forsman och Boo Danielsson.

Adjungerande ledaméter har varit Barbro Hartzell Engman egenvardsombud hjérta, Lilian
Sjostrom sekreterare och Lennart Thelin HLR-instruktdr.

Under aret har styrelsen haft 10 protokollférda méten och arbetsutskottet 1 mote.
Revisorer har varit Ingemar Larsson och Lars Sundman.

Ersiittare har varit Anna Enkvist och Eilert Jonsson.

Valberedningen har bestatt av Anita Berglund sammankallande, Eva Johansson och Jan
Lindberg samt erséttare Catrin Gisslin.

Minnestelegram dér Lilian Sjostrdm har varit telegramférmedlare. 150 telegram har
formedlats via Pited HjartLungforeningen, en minskning frén ar 2023 med 36 st.
Lotteriansvarig har varit Torbjorn Granberg med hjilp av Ann-Katrine Bjork.

Medlemsantal var 621 st den 31 december 2024. En 6kning med 19 medlemmar frén &r 2023.

Opinionsbildning
Foreningen har varit representerad 1 Kommunala Tillginglighetsradet, Patientndgmnden,
Funktionsritt Pited och Riksforbundet HjértLung Norrbotten.
Vira HLR- instruktérer Lennart Thelin och Thomas Berg har hallit utbildning inom HLR med
hjartstartare. Vid ett antal tillfillen under aret har foreningen visat HLR med hjértstartare pa
Gallerian och Smastaden. Dessutom deltog RHL-foreningen pa ABF:s arrangemang
»Foreningarnas dag” pé torget. Vid samtliga tillfillen har foreningen haft
rekryteringsatgarder.

Livsstilsfordndring
Friskvardsaktiviteter. En av foreningens viktigaste uppgifter ar att uppmuntra och erbjuda
medlemmarna med fysisk aktivitet. Under aret har det bedrivits sittgymnastik p4 Samvaron,
gymnastik pd STAR (f d Ahlens lokaler) och vattengymnastik i Ojebyns simhall, med ledarna
Kristina Eklund, Ulla Thunholm, Barbro Hartzell Engman, Ulla Nygren, Marianne Sundqvist,
Gunn Oberg, Catrin Gisslin samt Christina Ohlund som samordnare.
De har tillsammans haft 7 grupper med totalt 93 deltagare, forutom sittgymnastiken.
Fortfarande r sjukhusets basséng stingd vilket &r ett problem for vara medlemmar.

Egenvirdsombud hjirta. Var forening far inte l&ngre delta vid Hj drtskolans tréffar pa Pited
sjukhus. Dér har foreningen tidigare haft en halv timmes information for varje grupp som gatt
hjértskolan.



Gemenskap
Medlemsméten. Det har bedrivits 9 medlemsméten inklusive drsméte och 1 allmént mote. Pa
varje medlemsméte har det varit en foreldsning/underhallning som dr av betydelse for vara
medlemsgrupper. Referat har under aret publicerats i dagspressen efter varje mote.

Kulturgruppen 4r de som arrangerar vira medlemsméten.
Den 16 maj anordnades ett samarrangemang med diabetesforeningen angéende temat
”Diabetes 2" med foreldsaren Lena Jytterstrom.

Reseverksamhet m m har bestatt av Gunn Oberg och Ulla Nygren. Den 12 juni var
medlemmarna pé bussresa till Jévre fiskecamp, den 28 augusti till Box modul i Ojebyn och
kolonilotterna pa Farén samt den 4 september till Laver dér det beréttades om “livet i Laver”.

Koksgruppen har bestatt av Ritva Nilsson (véren -24), Margareta Sandstrém, Anita Jonsson,
Barbro Hartzell-Engman och Bo Engberg (hosten -24).
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TILLGANGAR

EKONOMISK REDOVISNING 2024

INGAENDE BALANS

2024-01-01

UTGAEND BALAS
2024-12-31
UTGIFTER

Vid periodens borjan Féréandring Vid periodens slut
Omséttningstillgangar
Ovriga omsattningstillgamgar
Kassa och bank
1940 43 606 007-3 182 743,90 36 860,69 219 604,59
1943 43 702 255-1 Gavor 60 786,33 50 947,22 111 733,55
1944 63 146 058-1 Villkorade medel 1100 875,55 2 331,21 1103 206,76
1945 Fastrantekonto 0,00 -1 000 000,00 -1 000 000,00
1950 Fastréntekonto 0,00 1 000 000,00 1 000 000,00
2990 Upplupnakoatnaser -27 000,00 -27 000,00
SUMMA TILLGANGAR 1344 405,78 63 139,12 1407 544,90
RESULTATRAKNING
Intdkter Kostnader
Utflykter, teater, revy 17 700,00 Representant -6 141,70
Kommunbidrag 43 229,00 Bilersattning skattefri -2 208,47
Deltagande i aktiviteter 54 600,00 Moteskostnader -114 504,60
Friskvéed ABF 5 400,00 Annons -2 081,00
Telegramgavor 60 209,96 Kostnadsersattningar -53 184,00
Tillbehor hjartstartare 31672,00 HLR utbildning -2 670,00
Lotteriintakter 60 256,00 Ink6p Svergielotter -37 500,00
Medlemsmoéten 49 832,16 Tillbehor Hjartstartare -40 986,00
Hjartstartare 30 295,00 Utflykter, teater, revy -24 118,00
Medlemsavgifter 73 360,00 Hjartstartare -19 228,00
Ovriga intakter 3 000,00 Lokalhyra -11 922,00
Lokalhyra aktiviteter -60 720,00
Kontorsmaterial -7 702,40
Leasing kopiater -684,60
Dator o tillbehér -4 749,99
Bredband kansli -681,00
SMS kostnader -8 066,00
Ovriga kostnader -2 600,00
Féreningsavgifter -7 914,00
Rénteintéakter 43 323,76
Bankkostnader -1 677,00
Arets vinst -63 539,12
Intékter 429 554,12 Kostnader -429 554,12
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Revisionsberittelsen 2024
Till lokalféreningens drsmote i Riksférbundet HjidrtLung Pitea

Vi har granskat styrelsens arbete i Riksforbundet HjartLung Pited for dr
2024. Det 4r styrelsen som har det yttersta ansvaret for den verksamhet och
de insatser som bedrivs i foreningens namn. Vart ansvar ar att uttala oss om
verksamhetsberittelsen och den ekonomiska berattelsen med resultat- och
balansrikning efter genomford revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér
att vi planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad f6rsakra oss om
att verksamhetsberittelsen och den ekonomiska beréttelsen inte innehéller
visentliga fel. Vi har granskat vésentliga protokoll, beslut, atgérder och
forhallanden i foreningen for att kunna beddma om foreningen har agerat 1
strid med foreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss en god grund
for vart uttalande nedan.

Verksamhetsberittelsen och den ekonomiska berttelsen med balans- och
resultatrdkning har upprittats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsen har enligt vir mening inte handlat i strid med foreningens
stadgar och &rsmétesbeslut, varfor vi rekommenderar &rsmétet att bevilja
styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetséret 2024.

Datum
2025-02-06 Pited
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Lars Sundbom Ingemar Larsson

Fortroenderevisorer i Riksforbundet HjartLung Pited
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Verksamhetsplan 20235

Féreningens verksamhet utgar frdn stadgarnas § 2 Andamaél och verksamhet.
» Lokalforeningen ska med ledning av kongressbeslut, stadgar, och verksamhetsinrikining
arbeta for personers med hjéirt-, kirl eller lungsjukdom intressen genom:

- opinionsbildning

- livsstilsfordndring

- gemenskap”

Opinionsbildning

Foreningen ska ha utatriktad verksamhet under Hjdrtemanaden i februari. Lungmanaden i
november genomfors enligt plan. Foreningen HjartLung ska synas pa offentliga platser minst
4 ganger under ret. Sex inséndare i Pited-Tidningen om aktuella &mnen.
Tillsammans med féreningarna i Arjeplog, Arvidsjaur och Alvsbyn ska det drivas
gemensamma fragor som rdr Pited Sjukhus upptagningsomrade.
Genom att vara representerade i Patientradet, KTR (Kommunala Tillgénglighetsradet),
Funktionsritt Pited och Riksforbundet HjdrtLung Norrbotten ska vér forening paverka Pitea
kommun och Region Norrbotten i for oss viktiga frégor.

Livsstilsforindring
For att forhindra eller fordrdja aterinsjuknande (sekundérprevention) 4r det nddvéndigt med
livsstilsforandring. Lokalforeningens uppgift 4r att stodja och uppmuntra medlemmarna idet
arbetet. Darfor ska det fortséttas med vért stora utbud av friskvardsaktiviteter som gymnastik,
bassingtrining, sittgymnastik och promenader p& Hélsans stig.
Det ska anordnas tva Sppna foreldsningar, som ska ge Skad kunskap som i sin tur ska leda till
nodvindiga livsstilsférandringar.
Fortfarande &r sjukhusets bassing stingd vilket dr ett problem for vara medlemmar.

Gemenskap
Medlemsmdten. Det planeras 11 méten, inklusive 1 allmént mote samt &rsmdte. Nagot av
métena kommer att hallas kvillstid. De ska innehélla kunskapshojande foreldsningar, dér det
dven ska ingd olika kulturella inslag.
Reseverksambhet, utflykter. Tvé egna resor plus tvé studiebesok i niromradet ska genomforas
under &ret.
Studieverksamhet. Utbildning inom mobiltelefonens anvandningsomréden.
Métesplanering finns som bilaga till verksamhetsplanen, se separat blad.

Pited, 2025-01-15

Styrelsen
genom Ulf Hartman, ordférande
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BUDGET 2025
Intakter Kostnader
Utflykter, teater, revy 18 000,00 Representation 5 000,00
Kommunbidrag 45 000,00 Bilersattning skattefri 2 300,00
Deltagande i aktiviteter 60 000,00 Moteskostnader 100 000,00
Friskvaed ABF 2 900,00 Annons 3 000,00
Telegramgavor 60 000,00 Kostnadsersattningar 73 850,00
Hjartstartar + tillbehor 35 000,00 HLR utbildning 3 000,00
HLR utbildning 10 000,00 Inkdép Svergielotter 40 000,00
Lotteriintakter 61 550,00 Hjartstartare + tilloehér 30 000,00
Medlemsmadten 50 000,00 Utflykter, teater, revy 27 000,00
Medlemsavagifter 75 600,00 Lokalhyra Solandergatan 12 500,00
Ovriga intakter 3 000,00 Lokalhyra aktiviteter 59 000,00
Kontorsmaterial 8 000,00
Leasing kopiater 700,00
Dator o tilloehor 5 000,00
Bredband kansli 700,00
SMS kostnader 8 000,00
Ovriga kostnader 3000,00
Féreningsavgifter 8 000,00
Ranteintakter 29 000,00
Bankkostnader 3 000,00
Summa 421 050,00 Kostnader ’ 421 050,00
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