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Förslag till dagordning 
 

Årsmöte med Riksförbundet HjärtLung Sundsvall fredag den 28 februari 2025 

kl. 14.00 i WF-lokalen, Nybrogatan 30, Sundsvall 

 

1. Mötets öppnande 

 

2. Parentation 

 

3. Fastställande av röstlängd 

 

4. Fastställande av dagordning 

 

5. Årsmötets behöriga sammankallande 

 

6. Val av ordförande för årsmötet 

 

7. Val av sekreterare för årsmötet 

 

8. Val av två protokolljusterare 

 

9. Val av två rösträknare 

 

10. Verksamhets-, förvaltnings- och revisionsberättelser 

a. Föreningen 

b. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

 

11. Förvaltnings- och revisionsberättelser  

a.  Medicinska fonden 

b.  Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

 

12. Förvaltnings- och revisionsberättelser  

a.  40-års Jubileumsfonden 

b.  Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

 

13. Motioner/förslag  

 

14. Fastställande av föreningens verksamhetsplan för 2025 

 

15. Information om årsavgift för nästkommande år 

 

16. Fastställande av budget för år 2025 

 

17. Fastställande av arvode till styrelsen och övriga funktionärer 
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18. Val av styrelseledamöter, ordinarie och ersättare 

a. Ordförande för en period av 2 år 

b. 1 ordinarie ledamot, för en period av 2 år 

Kvarstår t.o.m. 2025 Monica Johansson, Bengt Norlander och 

Berth Nordin 

c. 2 ersättare för en period av 1 år 

 

19. Val av studieorganisatör  

 

20. Val av egenvårdsombud 

a. egenvårdsombud för hjärtsjuka 

b. egenvårdsombud lungsjuka 

 

21. Val av revisorer 

a. 1 ordinarie revisor för en period av 2 år 

 Bertil Jansson kvarstår t.o.m. 2025  

b. Revisorsersättare för en period av 1 år   

 

22. Val av styrelse - Medicinska fonden 

a. Val av styrelse. Enligt fondens stadgar ska styrelsen utgöras av 

HjärtLung-föreningens styrelse och en läkare i chefsställning vid 

Sundsvalls sjukhus. 

b. Revisor är revisions- och konsultföretaget Ernst & Young AB, 

Sundsvall (EY). EY har utsett Charlotte Bouvin till revisor i 

Medicinska fonden fr.o.m. 10 maj 2021 och tills vidare. 

 

23. Val av styrelse - 40-års Jubileumsfonden 

a. 3 ledamöter  -  Väljs av föreningens styrelse enligt fondens 

stadgar 

 På konstituerande styrelsemöte 23 februari 2024 valdes Peter 

Helsinger, Monica Johansson och Gunilla Granlund. På 

konstituerande styrelsemöte 16 oktober 2024 valdes Bengt 

Norlander till ordförande att ersätta Peter Helsinger. 

 

b. Val av 2 revisorer  -  Väljs av föreningens styrelse 

 På konstituerande styrelsemöte 23 februari 2024 valdes Bertil 

Jansson och Martin Kling. 

 

24. Mötets avslutande  
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE för 2024 

Styrelsen för Riksförbundet HjärtLung Sundsvall får härmed lämna sin berättelse över 

verksamheten under tiden 2024-01-01 – 2024-12-31. 

 

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 

Ordinarie: Peter Helsinger 

Bengt Norlander 

Monica Johansson 

Berth Nordin 

Gunilla Granlund 

ordförande t.o.m. 24-10-31 (se Slutord nedan) 

vice ordförande, ordförande fr.o.m 24-11-02 

kassör 

sekreterare 

ledamot 

Ersättare: 

 

Ulf Persson 

Bengt Tjernkvist 

 

Studieorganisatör: Bengt Tjernkvist  

Egenvårdsombud 

   för hjärtsjuka    

 

Gunilla Granlund 

 

Arbetsutskott: Peter Helsinger 

Monica Johansson 

Berth Nordin 

t.o.m. 24-10-31 

Firmatecknare,  

två i förening 

Peter Helsinger 

Bengt Norlander 

Monica Johansson 

t.o.m. 24-10-31 

Revisorer: Bertil Jansson 

Martin Kling 

 

Revisorsersättare: Ulf Andersson  

 

STYRELSE I STIFTELSERNA 

Medicinska fonden: Ordinarie styrelse i HjärtLung-föreningen samt Niklas Nordlander, 

specialistläkare och läkarenhetschef, Kardiologen, Sundsvalls 

sjukhus 

Revisor, ordinarie: Charlotte Bouvin, Ernst & Young AB 

Revisor, ersättare: Ersättare utses vid behov av Ernst & Young AB 

Medicinsk rådgivare: Niklas Nordlander, specialistläkare och läkarenhetschef 

 

40-års Jubileumsfonden:  Peter Helsinger/Bengt Norlander, Monica Johansson och  

Gunilla Granlund 

Revisorer: Föreningens revisorer 

 

ÖVRIGA UPPDRAG  
Länsföreningens årsmöte: Gunilla Granlund, Ulf Persson och Bengt Tjernkvist 

Länsföreningens årsmöte, ersättare: Monica Johansson 

ABF:s möten, ombud: Bengt Tjernkvist 

Valberedning: Ingen valberedning utsågs vid årsmötet 

23 februari 2024 

MEDLEMSANTAL 

Vid årets början hade föreningen 417 medlemmar; förändringar under 2024: 30 nya, 26 begärt 

utträde, 22 avlidna. Vid årets slut hade föreningen 399 medlemmar. 
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SAMMANTRÄDEN  

Föreningens styrelse: 10 sammanträden  

Medicinska fonden: 6 sammanträde - Styrelsen 

 6 sammanträde - Beredningsgruppen 

40-års Jubileumsfonden: 2 sammanträden  

 

Valda ledamöter, representanter och funktionärer har deltagit i: 

Peter Helsinger 

- styrelsemöten med Länsföreningen 

- möten via Teams med Riksförbundet HjärtLung 

- samrådsmöten med andra funktionshindersföreningar på Skepparegatan 5A 

- möte samråd med Sundsvalls kommun 

- möte med kommunala funktionshindersrådet 

- möte Region Västernorrland Patientsäkerhetsdag 

- Gärdeskoj i januari och Cityskoj i juni – två dagar för föreningar av alla slag att visa upp 

sina verksamheter och möjlighet till att värva nya medlemmar och ledare. Gärdeskoj och 

Cityskoj är ett samarbete mellan Sundsvalls kommun och RF-SISU Västernorrland. 

- Leva & Bo-mässan 

Ulf Persson 

- Gärdeskoj 

- Cityskoj 

Bengt Tjernkvist 

- möten med Länsföreningen 

- Gärdeskoj 

- Cityskoj 

Monica Johansson 

- två träffar på Hjärtskolan, Sundsvalls sjukhus, för information om HjärtLung-föreningen. 

- PRO Njurundas medlemsmöte för information om HjärtLung-föreningen 

Funktionsrättsdagen 3 december på Clarion Hotell Sundsvall – Gunilla Granlund, Anna-Stina 

Karlsson, Ulf Persson, Berth Nordin, Bengt Tjernkvist och Monica Johansson turades om att 

bemanna HjärtLung-föreningens mässbord. 

Liksom tidigare år bjöd HjärtLung-föreningen på julfika på Kardiologen och Lungkliniken, 

Sundsvalls sjukhus 

 

HJÄRT-LUNGRÄDDNING – HLR (med defibrillering/hjärtstartare). 

Peter Helsinger genomförde HLR utbildning med hjärtstartare för totalt 107 deltagare. 

Föreningen har även förmedlat köp av hjärtstartare och tillbehör till företag. 

I samband med Sundsvalls stads 400-årsjubileum förevisades HLR för 220 skolelever under 

jubileumsveckan 30/8 – 2/9 2024. 

 

MEDLEMSTRÄFF  

14 maj Modevisning Seniorshop, 31 deltagare 

4 juni Föreläsning om ärftliga hjärtsjukdomar - Kardiologer från Umeå universitets-

sjukhus, 14 deltagare 

12 november Sundsvalls 400-åriga historia, föreläsning Bent Fridholm, 38 deltagare 
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FREDAGSTRÄFF 

22 mars Underhållning Dovemusic, 18 deltagare 

26 april Räddningstjänstens historia, föreläsning Tommy Jansson 22 deltagare 

27 september Stadsvandring, guide Tommy Jansson 17 deltagare 

25 oktober Filmvisning – Troll till tusen, Rolf Lidbergs trolltavlor, 19 deltagare 

  

ÖVRIGA TRÄFFAR 

31 maj Utflykt med buss till Älggårdsberget Bispgården – guide Skogsbruksmuseum, 

lunch, film och föreläsning om Ångbåtar på Indalsälven, 25 deltagare 

29 november Julfest, Glassbaren EQ House, 40 deltagare 

 

TRÄNA MED OSS-AKTIVITETER FÖR MEDLEMMAR 

Under året har följande aktiviteter genomförts: 

Cirkelgym på Friskis & Svettis, 12 pass/termin 

Tisdagar, Ø 32 deltagare, ledare instruktör från Friskis & Svettis 

Medicinsk Yoga i Yogastudion/Tornhuset, 12 pass/termin, 2 grupper  

Onsdagar, 13 deltagare  –  Ledare grupp 1, Ann Heselius 

Onsdagar, 12 deltagare  –  Ledare grupp 2, Ingmarie Fredin Risberg 

Vattengym på Alnöbadet, 12 pass/termin 

Fredagar, Ø 31 deltagare, ledare Ann Heselius, hjälpledare Sture Ståhle 

 

HJÄRTEMÅNADEN – februari  /  LUNGMÅNADEN november  
Inga arrangemang p.g.a. många andra aktiviteter för allmänheten under Sundsvalls 400-

årsjubileumsfirande. 

 

STIFTELSER 
Föreningen förvaltar två stiftelser, Medicinska Fonden och 40-års Jubileumsfonden. 

Se särskilda redovisningar. 

 

KANSLIET 
Mari Åslin arbetar på kansliet sedan september 2020. 
 

SLUTORD 

Föreningens ordförande sedan 2010, Peter Helsinger, avled efter kort tids sjukdom den 

1 november 2024 och lämnade då ett stort tomrum efter sig men också en mycket välskött 

förening som vi alla kan känna oss stolta över. 

Monica, vår kassör, och Mari, vår kanslist, har skött den löpande administrationen på ett 

föredömligt sätt. Tillsammans med övriga i styrelsen kan vi idag blicka bakåt och känna oss 

nöjda med vad som varit. Vi kan också titta framåt och se att den nya styrelsen har alla möj-

ligheter att driva föreningen vidare med god styrfart. Föreningens ekonomi är god, och vi har 

en verksamhet med hög kvalitet samt hängivna och kunniga ledare. 

Med det önskar jag en ny ordförande och den nya styrelsen lycka till under verksamhetsåret 

2025. 

 

Bengt Norlander 

Ordförande 
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VERKSAMHETSPLAN 2025 

för Riksförbundet HjärtLung Sundsvall 
 

Aktivitet Plats Tid Kl.  

Cirkelgymnastik 
12 pass/termin 

Friskis & Svettis Tisdagar, vårterminen 

start 14/1 

13:00 – 14:00 

Medicinsk yoga 
12 pass/grupp/termin 

Tornhuset 

Kyrkogatan 29 

Onsdagar, vårterminen 

grupp 1 start 15/1 

grupp 2 start 15/1 

 

13:00 – 14:00 

10:00 – 11:00 

Vattengymnastik 
12 pass/grupp/termin 

Alnöbadet Fredagar, vårterminen 

start 17/1 

13:00 – 14:00 

Tematräffar Kansliet, programmet 

omfattar fyra träffar 

Start när intresse anmälts  

HLR-utbildning Kansliet Kan ej genomföras, då föreningen saknar 

HLR-instruktör 

Fredagsträff WF-lokalen¹ Vårterminen:  31/1, 28/3, 

25/4  

13:00 – 15:00 

Medlemsträff WF-lokalen¹ Vårterminen: 11/3 16:00 – 19:00 

Årsmöte WF-lokalen¹ 28/2 14:00 – 16:00 

Styrelsemöte Kansliet 8/1, 12/2, 12/3, 9/4, 14/5, 

11/6, 13/8, 10/9, 8/10, 

12/11, 10/12 

10:00 – 12:00 

Styrelseutbildning Kansliet - två dagar på 

våren och en på hösten 

Preliminärt  

Uppstartsmöte Kansliet 8/1, 13/8 10:00 – 13:00 

Hjärtemånaden 

februari 

Inget arrangemang 2025   

Lungmånaden 

november 

Kulturmagasinet 

Allmänheten bjuds in 

Preliminärt, beslutas på 

styrelsemötet 11/6 

15:00 – 18:00 

Fester, utflykter 

 

Ev. arrangemang meddelas 

i annons / på hemsidan. 

30/5 Utflykt 

Höstfest, beslutas i juni 

 

Julfika till patien-

ter och personal 

Kardiologen och Lung-

kliniken, Sundsvalls 

sjukhus (både avdelningar 

och mottagningar)  

December  

Informationsträff  Nya medlemmar bjuds in till informationsträff (preliminärt en på våren 

och en på hösten) 
 

 

1 Om inte annat anges i HjärtLung-bladet nr 1-25 och nr 2/25, meddelas på hemsidan eller i annons 
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BUDGET 2025   

Riksförbundet HjärtLung Sundsvall 
 

 

Intäkter Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025 

Arv och gåvor 0 0 0 

Minnesgåvor  10 000 21 626 20 000    

Kopiering, försäljning av 13 000 8 925 8 000 

Redovisningstjänst 15 000 15 820 15 000 

Deltagaravgifter, cirkelgym 18 000 18 800 18 000 

Deltagaravgifter, medicinsk yoga 16 000 8 000 10 000    

Deltagaravgifter, vattengym 16 000 18 200 18 000 

Hjärt-Lung-räddning (utbildning, förmedl. köp hjärt-
startare, tillbehör) 

40 000 53 515 0 

Cirkel- och kulturbidrag från ABF 3 000 0 0 

Bingolottoprenumeration bonus 8 000 2 672 3 000 

Medlemsvård/-aktiviteter (deltagaravgifter) 25 000 29 670 30 000    

Medlemsavgifter, från Riksförbundet¹ 50 000 48 480 47 000 

Lönebidrag 115 000 115 824 115 000 

Bidrag, offentliga (ex. kommunalt Verksamhetsbidrag) 20 000 23 793 20 000 

Övriga bidrag            0        200             0 

Rörelsens intäkter 349 000 365 315 304 000    

 
¹ Medlemsavgiften 200 kr/medlem betalas till Riksförbundet som behåller 80 kr/avgift för administrativa 
kostnader (medlemsregistret, broschyrer m.m.) 

 

 

 

 

Kostnader Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025 

Hyra WF-lokalen (fredags- och medlemsträffar)  8 000 6 160 8 000 

Drift kansliet (utsmyckning, köksutrustning o.dyl.)  1 000 599 1 000 

Kopiator (hyra, kopiering, service, tillbehör) 50 000 54 669 54 000 

Information och reklam 5 000 0 0 

Annonsering   12 000 4 173 4 000 

Uppvaktning och representation   5 000 8 190 5 000 

Kontorsmateriel (pennor, papper etc.)  6 000 10 006 10 000 

Kontorsmaskiner och programuppdatering  2 000 10 356 3 000 

Trycksaker, inköp av 1 000 425 1 000 

Telefoni (telefon, bredband, modem) 12 000 11 670 12 000 

Postbefordran   10 000 9 670 10 000     

Hjärtemånaden (lokalhyra, biljettkostnad, förtäring)   7 000 0 0 

Lungmånaden (lokalhyra, biljettkostnad, förtäring)         5 000            0     5 000 

Trpt 154 000 115 918 113 000 
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BUDGET 2025 (forts.)  

Riksförbundet HjärtLung Sundsvall 

 

Kostnader, forts. Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025 

Trpt 154 000 115 918 113 000 

Möteskostnader, styrelse, revisorer, valberedning 2 000 1 617 2 000 

Kostnadsersättning, styrelse och valberedning 23 000 23 000 23 000 

Utbildning, styrelseledamöter 1 000 - 1 000 

Bil- och reseersättning 15 000 14 555 10 000 

Arbetsgivaravgift, styrelsen och övriga 5 000 5 301 5 000 

Sammanträdesersättning 7 000 7 100 7 000 

Kostnadsersättning, övriga 
(data- och hemsidesansvarig, EVO, klubbmästare, ledare) 

14 000 23 000 23 000 

Kostnadsersättning, revisorer 4 000 4 975 4 000 

Utbildning, ledare 3 000 0 5 000 

Externa kurser och konferenser 1 000 0 1 000 

Samtalsgrupp, Tematräffar 1 000 0 1 000 

Medlemsvård/-aktiviteter (möten, utflykter) 30 000 53 787 50 000 

Hjärt-Lung-räddning (inköp hjärtstartare och tillbehör) 40 000 42 563 0 

Cirkelgym (lokalhyra, kurslitteratur, förtäring) 27 000 28 169 28 000 

Medicinsk Yoga, 2 grupper (lokalhyra, kurslitt., förtäring) 33 000 24 996 25 000 

Vattengym (lokalhyra, kurslitteratur, förtäring) 15 000 10 945 12 000 

Sverigelotten, inköp av  3 000 0 0 

Bank- och plusgirokostnader 2 000 1 455 2 000 

Föreningsavgift till ABF (2 kr/medlem) 1 000 834 1 000 

Föreningsavgift till Länsför. HjärtLung (4 kr/medlem)    2 000      1 668      2 000 

Rörelsens kostnader 352 000 359 885 315 000 

Personalkostnader    

Löner 155 000 162 343 165 000 

Semestertillägg  3 000 3 108 4 000 

Semesterlöneskuld 5 000 1 339 2 000 

Premier pensionsförsäkringar (Folksam) 7 000 8 841 9 000 

Arbetsgivaravgifter 50 000 51 977 53 000 

Arbetsgivaravgift på semesterlöneskuld 2 000 420 1 000 

Särskild löneskatt på premier pensionsförsäkring 2 000 1 714 2 000 

Övriga personalkostnader (terminalglasögon o.dyl.)    1 000           0      1 000 

 Personalkostnader 225 000 226 224 237 000 

Summa kostnader - 577 000 - 586 108 - 550 000 

Rörelseresultat - 228 000 - 220 793 - 246 000 

Försäljning värdepapper   228 000   446 653   246 000 

Beräknat resultat 0 + 225 860 0 
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Förslag på arvoden för år 2025 

Styrelsen Kronor/person  Övriga funktionärer Kronor/person 

Ordförande 7 000   Studieorganisatör 3 000 

Vice ordförande 3 000   Egenvårdsombud 2 000 

Kassör 6 000   Ansvarig data, hemsida 2.000 

Sekreterare 4.000   Klubbmästare 1.000 

Övriga ledamöter och ersättare 1.000  Revisorer, ordinarie 2 000 

Sammanträdesersättning/möte  
vid deltagande i styrelsemöte. 
Gäller även ersättare, egen-
vårdsombud och valberedning 

 
100 

 
 

 Valberedningens ordförande 1.500 

 Valberedningens övriga 
ledamöter 

500 

 

 

VAL AV FUNKTIONÄRER  –  FÖRSLAG 
 
Vid de senaste årens årsmöten har inte någon valberedning kunnat väljas, då ingen av de 

tillfrågade var beredd att axla ett sådant uppdrag och därför har styrelseledamöter och några 

medlemmar agerat valberedning. 

På årsmötet 23 februari 2025 ska följande val ske av ledamöter och revisor:  

Föreningen Förslag Fram till årsmötet 2025 

Ordförande, 2 år Jan-Åke Vesterlund Bengt Norlander 

Styrelsen: 

 1 ordinarie ledamot, 2 år Gunilla Granlund Gunilla Granlund 

 2 ersättare för 1 år Ulf Persson Ulf Persson 

  Bengt Tjernkvist Bengt Tjernkvist 

Studieorganisatör för 1 år Bengt Tjernkvist Bengt Tjernkvist 

Egenvårdsombud (EVO hjärta                                               Gunilla Granlund 

Egenvårdsombud (EVO)lunga                                               Vakant 

 

Revisor, ordinarie,  2 år Martin Kling Martin Kling 

Revisor, ersättare, för 1 år Ulf Andersson Ulf Andersson 

 

Vid årsmötet 2024 valdes Monica Johansson, kassör, 2 år 

 Bengt Norlander, ledamot, 2 år 

 Berth Nordin, ledamot, 2 år 

 Bertil Jansson, revisor, 2 år 

 

Medicinska Fonden 

Ordinarie ledamot, Niklas Nordlander, specialistläkare och läkarenhetschef, 

Kardiologen och Klinisk fysiologi, Sundsvalls sjukhus 

Revisor Revisor är revisions- och konsultföretaget Ernst & Young 

AB, Sundsvall (EY). EY utsåg i maj 2021 Charlotte 

Bouvin till revisor i Medicinska fonden 

40-års Jubileumsfonden Enligt fondens stadgar ska HjärtLung-föreningens styrelse 

utse och välja dels 3 styrelseledamöter, dels 2 revisorer. 

 


