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KOL-skola

e Till dig som lever med diagnosen KOL.

o En utbildning som syftar till att 6ka kunskapen kring
sin sjukdom for att i férlaingningen kunna leva ett
aktivt och innehallsrikt liv.

e Utbildningen sker i grupp och innefattar 4 st
teoritillfillen samt erbjudande om att delta 1

traningsgrupp.

e Utbildningen leds av fysioterapeuter med kompetens
inom omradet.

e Utbildningen genomfors i Priméarvardsrehabs lokaler
pa Medborgargatan 30 D i Skdnsberg.

Ar du intresserad? Tveka inte att hora av dig till
Primérvardsrehab!

Telefonnummer: 060-135225
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