Foreningslokal: Eskilsgatan 8 A, 432 45 Varberg

Bankgiro: 681-1376
E-mail: info@varberg.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/varberg

Medlemsavgift 200: - per ar, OBS faktureras via
Riksforbundet.

Kontaktpersoner i styrelsen:

Gunn Davidsson 0703-37 75 80
Christina Bermudez 0761-92 92 50
Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22
Christer Ericson 0702-10 47 47

Valberedningen, sammankallande
Anita Svensson 0708-37 76 74

Vi omfattas av en forsakring via Folksam som galler
deltagare till och fran aktiviteter vi arrangerar

Forsakring nr K66104
Vid skada ring Folksam tel. 0771-96 09 60

v
Riksforbundet
HjartLung

Varberg

Programblad Hosten 2024




AKTIVITETER UNDER VECKAN &2

Mandag

Stadning av Lokalen jamna veckor kl. 07.00 — 10.00.
Styrelsemote forsta mandagen i manaden 09.00
Golvgympa kl. 15 Flickskolans gymnastiksal.

Tisdag
Sittgymnastik kl. 10.00 Lokalen
Oppet Hus kl. 14.00 se program, Lokalen

Kolonin 14.00 varannan tisdag under sommarhalvaret.

Onsdag

Stick-kafé ojamn vecka 14.00 — 16.00 i Lokalen
Minnestraning jamn vecka 10.00 — 12.00
Vattengympa kl. 15.00, Varmbadhuset.

Fredag
Bridge 13.00 Lokalen

MINNESGAVA

En minnesgdva dr ett bra alternativ till

blommor dd du vill hedra minnet av en

kdr vdan, anhorig eller ndra bekant som
gdtt bort.

Genom ditt bidrag hjdlper du var
forening att mojliggora olika
projekt/arrangemang som kan hoja
livskvaliteten for medlemmarna och
andra i Varbergs kommun.

¢

Riksforbundet
HjartLung

Varberg

Ge ditt stod, hjilp oss att hjdlpa andra!

Bankgiro 681-1376




Valkomna pa 80 ars kalas!

| Traslévsgarden den 19/9 kI 17.00

Vi bjuder alla medlemmar pa mat & dryck samt

underhallning.
(400 kr for icke medlemmair).

Anmalan senast 5 /9 till:
Gunn 0703-37 75 80 el Christina 0761-92 92 50

Anmalan ar bindande.

&

OPPET HUS
Tisdagar i Féreningslokalen enligt nedanstaende kalender

10 sep Mats Akesson quiz i allmanna kategorier
kl 17.00

1 okt Refrang & Co, musikunderhallning
kl 17.00 Pris: 50 kr

22 okt Dietist, Hanna Pantheen informerar om kost och livsstil
kl 14.00 — 16.00

12 nov Peter Boérjesson, berattar om varbergsminnen.
KI 17.00 Pris 50 kr

3 dec Julbingo kI 14.00 — 16.00

Anmalan till:

Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22
Christina Bermudez 0761-92 92 50



SITTGYMNASTIK

T —

1. Tisdagar kl. 10:00 i féreningslokalen, Pagar hela aret.

Kontaktpersoner:Vivi-Anne Nilsson, tel. 0705-12 60 78
Gunnel Martensson tel. 0703-61 40 43

GOLVGYM NASTIK

Mandagar kl.15-16 start 2 september, Flickskolans
gymnastiksal Engelbrektsgatan 6.

Kontaktperson: Bo Johansson tel. 0725-67 61 77

VATTENGYMNASTIK

Onsdagar kl. 15.00. Start 4 september. 15 ggr

Anmalan gors fran och med 26 augusti till Christina
Bermudez.

Priset ar 1000: -

Kontaktperson: Christina Bermudez 0761-92 92 50,




HJART- LUNGRADDNING MED
HJARTSTARTARE (D-HLR)
Kedjan som raddar liv

Anmal Dig till utbildning i hjart-lungraddning i host!
26 september. Kursen tar ca 3 timmar.

Foreningen bjuder pa enkel fika. Utbildningen ar kostnadsfri for
medlemmar och anhdériga. Ovriga betalar 100 kr.

Kontaktpersoner: Gunilla Lindgren 0703 62 51 95
Monica Hermansson 0730-50 75 58
UIf Bergqvist 0730 31 46 20

BRIDGE

Fredagar kl.13:00 i Foreningslokalen. Start 9 augusti.

Kontaktperson: Britt-Marie Norgren tel. 0703-60 46 34

Bocker

| var bokhylla kan du hamta/lamna/byta
bocker




STICK-Kafé

Vi traffas och stickar tillsammans, kanske lite fika och snack
emellanat.

Onsdagar ojamna veckor kl. 14.00 - 16.00. Start 25
september.

Kontaktperson: Anna-Liza Lindqvist tel. 0733-76 35 22

Minnestraning

Onsdagar jamna veckor kl 10.00 - 12.00 i
foreningslokalen fér de som kommer ihag var den

ligger.
Start onsdagen den 18/9.

Anmalan till Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22




