Riksforbundet
HjartLung

Vastervik
Verksamhetsberattelse 2024
Arsmotet 2024

Arsmote 10 mars med 23 deltagare. Arsmétet holls i samlingslokalen Jurastigen 28 med Per Adlersson
som motesordforande. Nyval av en ordinarie ordférande: Per-Olof “Pelle” Presusse.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Verksamhet i foreningen

KOL- och hjartgymnastiken hos Tjust Rehab ar liksom tidigare basen i foreningens verksamhet.
Fortsatt populdr med tva grupper per vecka med sammanlagt ca 45 deltagare.

Under Riksforbundet HjartLungs "Hjartemanad” februari har var férening presenterat sig i
sjukhusentrén Vasterviks sjukhus vid tva tillfallen.

BesoOk pa Psykiatriska museet 28 februari med efterféljande fika. 20-tal deltagare

Korvgrilllning Marsbacken 16 maj med 35-tal deltagare.

Stora kanalturen pa Kinda kanal 8 juni med 30-tal deltagare.

Utflykt till Nyhults goda hantverk 22 augusti med 18 deltagare.

Presentation av var forening i sjukhusentrén 14 och 15 oktober under Riksforbundets "HLR-vecka”.
Korvgrillning Marsbacken 17 oktober med 30-tal deltagare.

Mote med sjukhuschef Sibylle Loo "Hur mar sjukvarden i Vastervik” 30 oktober. 25-tal deltagare.
Jullunch Granso slott 1 december. 68 deltagare.

| samband med sjukhusets hjartskola har féreningen vid tva tillfallen informerat om var verksamhet.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 9 protokollférda moten under verksamhetsaret. Mellan ordinarie moéten
kontakter per telefon och i traningslokalen.

Ekonomi
Bank: 241 492,26 kr. Kassa: 2 000 kr. Foreningens ekonomi ar tillfredsstallande.

Medlemsantal
Féreningen hade vid arsskiftet 169 medlemmar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning: Ordférande Pelle Preusse.
Vice ordférande Ake Ingbrand. Kassér Leif Eriksson. Sekreterare Jan Andersson. Ledaméter Siv-
Britt Sjoberg, Heidemarie Strecha, Margareta Schéldquist och Marianne Tilly.



Ovriga ansvariga

Hjartskola: Jan Andersson

Verksamhetssamordnare innefattande bl a KOL- och hjartgymnastik och Halsans Stig:
Christer Schéldquist

Slutord

Traningsgrupperna ar som tidigare basen i féreningens verksamhet.

Narmast storre aktivitet bussresa till “Honsalottas luffarmuseum” i glasriket 26 maj.

Stort tack till féreningens lojala medlemmar.

Antalet medlemmar var vid arsskiftet nagot farre jamfér med foregaende ar, men flera nya
medlemmar har tillkommit vid en blick in i 2025.
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