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Valkommen till oss!

Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan dr en patientorganisation som ar till for
dig som bor i var region och som har eller har haft en hjart-, karl- eller lungsjukdom.
Vi arbetar for att alla drabbade ska fa en bra vard och en sé god livskvalitet som mojligt.

Det finns hela 18 lokalforeningar i Vastra Gotalands lan som hjalps 4t med att erbjuda
aktiviteter som ar sarskilt anpassade for dem som har hjart-, karl- eller lungproblem.
Foreningarnas medlemmar har mojlighet att ga olika kurser och de kan ocksa delta

i manga sociala aktiviteter.
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REALHEARTS ARTIFICIELLA
HJARTA KAN RADDA FLER LIV
— MED BATTRE LIVSKVALITET

Anda sedan 1970-talet har det varit mojligt att ridda livet p& manniskor med hjartsvikt
genom att ersdtta det sjuka hjartat med ett artificiellt. Men nastan inga behandlingar 5
gors och for varje ar blir tekniken allt mer féraldrad. Nu star vi infor ett teknikskifte, dar .
svenska Realheart spelar en viktig roll med sitt artificiella fyrkammarhjarta, det forsta <

i varlden. ‘%
Det finns i dag omkring 64 miljoner manniskor med hjartsvikt i varlden och cirka 2 miljo- 2
ner dor varje ar i sjukdomen. Manga av dem kunde ha fatt chansen att 6verleva genom en
transplantation, men det finns alltfor fa donerade organ att tillga.

Darfor var det sakert manga som satte sitt hopp till det konstgjorda hjarta som togs fram re-
dan pd 1970-talet. Det blev dock inte raddningen for sarskilt manga patienter — tvartom. Endast
ett par tusen patienter har behandlats med tekniken under alla ar som gatt sedan dess. Den &r helt
enkelt inte tillrackligt bra.

Till att borja med ar storleken pa utrustningen ett problem. Tillbeh6ren som bars utanpa kroppen ar tunga och har en kort batteritid. Hjart-
pumpen ger ocksa ifran sig ett hogt ljud. | praktiken blir patienten nastintill bunden till hemmet. Dessutom ar livshotande biverkningar som
blédningar, anemi och stroke vanliga som en f6ljd av hur hjartpumpen hanterar blodet.
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Svenska Realheart utvecklar varldens = | Den teknik som Realheart har utvecklat
forsta artificiella fyrkammarhjéirta » \ imiterar det mdnskliga hjdrtats sdtt att

—

pumpa runt blodet i kroppen, for att
minimera risken for biverkningar

Den teknik som Realheart har utvecklat bygger darfor pa att minimera skador pa blodet och andra organ genom att imitera det manskliga
hjartats satt att pumpa runt blodet i kroppen. Realhearts artificiella hjarta ar ocksa designat for att ge anvandaren sa stor frihet som majligt
genom lang batteritid, Iag vikt och ljudldshet.

- V@r vision ar att ingen ska behova do av hjartsvikt. Men vi nojer oss inte med det. Vi vill ocksa ge patienten chansen att leva ungefar som
vanligt efter en operation, med allt vad det innebar i form av forvarvs- och hushallsarbete, lek med barn eller barnbarn, resor och motion,
sager Ina Laura Perkins.

Enligt vissa berakningar ar det varje ar ungefar 130 000 patienter bara i USA och Europa som skulle behdva ett
nytt hjarta och som kvalificerar sig for en implantation. Men dr 2019 behandlades bara 130 patienter. Om det
hade funnits ett konstgjort hjarta som inte orsakar svara biverkningar och som later patienten leva ett gott
liv skulle sdkerligen manga fler ha fatt en chans.

Annu aterstar en del utvecklingsarbete innan patienterna kan erbjudas Realhearts artificiella hjirta, men
inom nagra ar raknar bolaget med att inleda kliniska tester pa manniskor, och redan i dag gors tester pa
digitala kopior av verkliga patienter. Just nu pagdr tester pa djur med mycket goda resultat.

En som deltar i djurstudierna ar dr Dilek Giirsoy. Hon dr en av Europas ledande hjartkirurger och har utfort
ett 30-tal implantationer med artificiella hjartan pa manniskor.

— Under dessa operationer har jag alltid kant en stor ddmjukhet eftersom jag vet att jag antagligen kom-
mer att radda patienternas liv, men ocksa forandra det for alltid eftersom deras livskvalitet blir sa paverkad.
Vi behdver nya, battre Idsningar, sager hon.

021-475 55 50 = info@realheart.se = realheart.se

Scandinavian Real Heart AB
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Motion som far dig att ma bra

Vara lokalféreningar ordnar motionsaktiviteter av olika slag for sina med-
lemmar: golvgympa, vattengympa, yoga, stavgang, boule, bordtennis, qigong,
promenader och bowling. Motion ar viktig och medverkar till att tiden for ater-
hamtningen fran sjukdomen forkortas. Utbudet av aktiviteter kan variera mellan
foreningarna men det brukar alltid finnas négot som passar var och en.




Viraddar liv

En av Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lans
allra viktigaste uppgifter ar att ordna utbildning i hjart-
och lungraddning, HLR, for lokalféreningarnas hjart- och
lungraddare. Det kommer standigt nya uppgifter pa
omradet och det giller att vara uppdaterad. Darfor kallar
lansforeningen till si kallade Triffar, dar alla ledare som
redan har en hjart- och lungutbildning far information och
kan diskutera sinsemellan. Det behovs ocksa nya hjart- och
lungridddare och for dem ordnas det utbildning med bade
teori och praktik.

Det finns mer dn tva miljoner hjart-, kirl- och lungsjuka
ivart land. Varje lokalférening ordnar kurser i hjart- och
lungraddning, HLR. D4 kan alla medlemmar delta.

Bli medlem du ocksa och ga en HLR-kurs! Det kan bli
den viktigaste kursen som du gér i hela ditt liv!

Sociala aktiviteter i en skon gemenskap

Véra foreningar ordnar medlemsmoten med foredrag av olika
slag, till exempel kan en likare prata om véra sjukdomar, en
annan gang kan vi f4 hora hur vara mediciner samverkar eller
sd kan programmet vara inriktat mot underhéllning, inte minst
musik.

Ett av Riksforbundet HjartLungs honnorsord ar "gemenskap”.
Gemenskap ar en viktig del i var livskvalitet och bidrar till vart
vilbefinnande och var trivsel. Darfor ordnas det ocksa aktivi-
teter dar vi kan traffas och ha utbyte av varandra, till exempel
tipspromenader, teaterbesok, fester och sa resor forstas.



Ett aktivt paverkansarbete

Riksforbundet HjartLung Vistra Gotalands lan
gor mycket mera. Genom var utatriktade verk-
samhet nar vi bade samhalle och sjukvard. Samtal
och diskussioner med politiker skapar forstaelse
for vara medlemmars problem. Hélso- och sjuk-
varden bevakas genom att ldnsforeningen deltar
i de dialogmoten som de olika Hélso- och sjuk-
vardsnamnderna, HSN, bjuder in till. Det pagar
ocksa ett stindigt samarbete med sjukvérden i
ovrigt samt med lakemedelsbolagen. Detta
resulterar ofta i tidningsartiklar och i forelas-
ningar, saval for medlemmarna som for
allméanheten.

Vi hjalper vara féreningar

Riksférbundet HjartLung Viastra Gotalands
lan fungerar som en servicecentral at de lokala
foreningarna i regionen. De ledare som héller
ilokalforeningarnas kurser far sin utbildning
genom Riksforbundet HjartLung Vastra
Gotalands lan eller i vissa fall direkt genom
forbundskansliet i Stockholm. Om en lokalfor-
ening behover hjalp med sin hemsida eller
ndgon annan digital tjinst assisterar lanskans-
liet i Vanersborg garna. Lansforeningen bjuder
in till m6ten dar deltagare fran lokalforening-
arna kan traffa varandra, till exempel ordnas
ordférandekonferenser tva ganger om aret.

D4 bjuds det pa foreldsningar och inte minst
trevliga och fruktbara diskussioner.

Tidningen Status
I var medlemstidning Status kan du:

@ Lisa reportage om manniskor som lever med hjart-,
karl- och lungsjukdomar.

® Ta del av forskning.

® Fireda pa vad som hiander i vara lokalféreningar.

Tidningen delas ut till vira medlemmar sex ganger om aret och finns
ocksa som taltidning. Det forsta numret av Status gavs ut 1938.




Valkommen att bli medlem!

Kontakta vart kansli pa Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan
pa telefon 076-199 88 78 sa far du alla de uppgifter som du behover!

Vi samarbetar med de arton lokalféreningarna som finns
i regionen. Vilken lokalforening ligger narmast dig?

O Riksforbundet HjartLung Alingsés

© Riksférbundet HjartLung Bors-Ulricehamn

© Riksforbundet HjartLung DAL-Vanersborg

© Riksforbundet HjartLung Falkoping

© Riksforbundet HjartLung Goteborg

© Riksférbundet HjartLung Kungilv

© Riksforbundet HjartLung Lidkoping

© Riksforbundet HjartLung Lysekil

© Riksférbundet HjartLung Mark

© Riksforbundet HjartLung Molndal-Harryda-Partille
© Riksforbundet HjartLung Norra Skaraborg

© Riksforbundet HjartLung Skara

© Riksforbundet HjiartLung Skovde

© Riksforbundet HjartLung Sotenas

© Riksforbundet HjartLung Trollhéttan-Lilla Edet
© Riksforbundet HjartLung Uddevalla

O Riksforbundet HjiartLung Amal-Norra Dal

© Riksforbundet HjiartLung Ockerd

Lokalféreningens noteringar
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KANN PULSEN

Slar ditt hjarta
| otakt?

Of 0

| Sverige lever ungefar 430 000 personer
med férmaksflimmer, men en tredjedel
vet inte om att de har det. Oupptackt
formaksflimmer ar en av de vanligaste
orsakerna till stroke. Lar dig mer om
riskfaktorer, symptom och hur du kdnner
pulsen for att upptacka om ditt hjarta
slar i otakt, pa kdnnpulsen.se.

Lar dig nagot livsviktigt
- kannpulsen.se

Kann Pulsen ar ett samarbete mellan
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