Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Valkommen till

en instruktors-/huvudinstruktorsutbildning i HLR!

Mandagen den 12 augusti 2024 ges det ater ett tillfille att utbilda sig till HLR-instruktor —
och for den som sa 6nskar till huvudinstruktor. Det finns ett stort behov av utbildning inom

HLR, savil inom vara foreningar som ute i samhallet. Den har kursen ges i Alingsas,
Sidenvigen 7 B och det finns enbart atta platser.

Program for dagen:

10.00 — 12.30 Valkomstkaffe. Instruktorsutbildning, max 8 personer,
galler for nya instruktorer

12.30 — 13.30 Lunch

13.30 — 16.30 Huvudinstruktorsutbildning

Kurslitteratur:

1. HLR instruktorsbok — bjuder Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan pa!

2. Boken for HLR huvudinstruktorsutbildning har vi tyvarr inte i lager utan den som
deltar far kopa den hos Svenska radet for hjart- lungraddning — HLR-radets
webbutik (hlrwebbutik.se) sé ersatter vi kostnaden efterét.

Det ar viktigt att vi i Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan har en hel del utbildade
HLR-instruktorer i var stora region. Det géller ju inte enbart att kunna bista vara
foreningsmedlemmar nir en hjarthandelse intraffar utan ocksa att kunna gripa in nir andra
omkring oss drabbas.

I dessa bistra tider vadjar samhallet om hjalp fran civilsamhallet. Vad kan vi bidra med? Jo,
bl. a. med kompetens inom HLR-omrédet. Flera av vara foreningar har £.0. fatt
forfragningar om att ordna HLR-utbildning, savil av andra foreningars medlemmar som
foretagsanstallda.

Riksforbundet HjartLung foljer Svenska radet for hjart-lungraddnings (HLR-radets)
riktlinjer vid utbildning och genomférande av hjart-lungraddning.

Det ar en del forberedelser forknippade med den har kursen.

Det galler bl.a. att 1dsa Instruktorsboken Hjart-Lungraddning vuxen. Nar du har anmalt dig
sa skickas boken till dig.

Har du fragor kring HLR-utbildningen, tveka inte att hora av dig till Johnny Jakobsson,
070-557 49 75, johnny.l.jakobsson @gmail.com

Anmal dig till kursen, en dag kan du behova gora en insats hemma, i foreningen eller i det
ovriga samhallet!

Tank pa att den som vill delta i kurserna skall ha genomfort en grundkurs i HLR for vuxna.

Varmt vialkomna 6nskar ledaren Johnny Jakobsson!

Utbildningen genomfors i samverkan med ABF VG och med stéd fran VG Regionen.

Kostnad: 300 kr/deltagare (betalas vid anmalan, BG: 5611-8607, PG: 6 13 61- 2),
kurslitteraturen ar fri denna gang

Anmaélan: senast den 2 augusti 2024 till
D4 Riksforbundet HjartLung Viastra Gotalands lan
Kronogatan 2, 462 30 Vanersborg
B 076-199 88 78 (obs! semesterstangt 24/6-31/7)
@ info@vastragotaland.hjart-lung.se
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